ESE CORTEJO HUMANO LLAMADO LOS SENTIMIENTOS

Juan Fernando Sellés

Resumen: En el texto se defienden dos tesis centrales: a) la salida del laberinto sentimental estriba en cedirse a
una teoria jerdrquica de los actos (de conocer v querer) humanos, puesto que los afectos son la redundancia de tales actos en
las facultades; b) la educacion de los sentimientos depende del respeto a los distintos niveles jerdrquicos de sentimientos. A ella
precede un balance critico del legado que la historia de la filosofia nos ha dejado al estudiar este tema.
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Abstract: Two basic thesis are defended in the text: a) The getting out from the sentimental labyrinth consists on
sticking to a hierarchical theory of the human acts (knowing and wanting), since the effects are the redundancy of such
acts in the faculties; b) feelings education depends on the respect for the feelings at the different hierarchical levels. Itis
preceded by a critical analysis about what we have inherited from the study of the philosophy history.

Key Words: Feelings, individual, knowledge theory, will, sentiments education.

Résumé: Dans le texte, deux théses centrales sont défendues : a) la sortie du labyrinthe sentimental tend a se
limiter a une théorie hidrarchique des actes humains (de connaitre et vouloir) puisque les affections sont la redondance de ces
actes dans les facultés ; b) I'éducation des sentiments dépend du respect aux différents niveaux hiérarchiques des sentiments.
Cette éducation est précédée d'un bilan critique du legs que I'histoire de la philosophie nous a laissé dans le cadre de
I'étude de ce sujet.

Mots clef: Sentiments, personne, théorie de la connaissance, volontd, éducation sentimentale.
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INTRODUCCION

E 1 tema de los sentimientos es un valor en alza en
esta sociedad llamada posmoderna. En muchos
paises los atectos humanos parecen rejuvenecerse de
primavera en primavera. En cambio, las latitudes
dotadas de perenne primavera no parecen requerir
renovacion, porque los afectos permanecen en cons-
tante floracion. La emotividad estd de moda en todo
su espectro cromdtico: desde la exaltacién hasta la
depresidn. Tanto es asi que algiin pensador reciente
ha propuesto dividir la historia de la humanidad en
tres etapas: la era de la voluntad, que comprenderia
desde la aparicion del hombre sobre la tierra hasta
los albores de la Grecia cldsica; la era de la inteligencia,
enmarcada desde el despertar de la filosofia griega
hasta Kant', quien, al parecer, dio un golpe mortal a
la razdn, y la era de la afectividad, que se encuadraria
en el periodo que va de Kant a nuestros dias’.

Pero si lo sentimental es la nota distintiva de
nuestra época, aunque sélo fuera por solidaridad con
el género humano no podemos relegar su tratamien-
to. Sin embargo, ;cémo abordarlo? De seguro que se
nos reprochard de entrada no encarar este asunto
confeccionando una telenovela, o no hacerlo desde
un punto de vista estético, o literario-poético, o incluso
mistica, porque todos ellos son modos de favorecer
la experiencia vital de los afectos. Sin embargo, si, al
decir de Aristételes, la teoria es la forma mds alta de
vida®, el mejor método para esclarecerlos no podra ser
sino tedrico, filosdfico.

Para explicitar qué sean los sentimientos se pre-
cisa conocer los diversos actos humanos (cognos-
citivos y volitivos), es decir, disponer en el propio

1 La filosofia kantiana vendria a cerrar una época racionalista con la Crilica de
fir Fazdn ir, para dar pasoa otra, de corte voluntarss, con la Cribioa de Lo razdn
prdctics, v 6513 a su veg abriria camino ¥ se subordinaria al sentimiento con la
Cribacn afed fudens.

1 Rowoas, A, Mefafisicn del sentimiento, Madnd, C51.C., 1956, pp. 5-10. El méri-
o del excebente trabajo de este Fu:-lmadl:lr reside en distinguir los sentimientos
espirituales de los sensibles. Su rémora: vincular tales sentimsentos superio-
fes exclusivamente a las dos potencias espirituabes (infeligencia v oolurebid).

Cir. ArsToTEES, Elica @ Nicdmion, L X, ¢. VI1{BK 1178 a)
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haber filosofico de una teoria del conocimiento y una
teorin del querer todo lo completas que sea posible.
De modo que, en una sociedad en la que la feoria del
conocimiento brilla por su ausencia y la teoria de ln vo-
luntad estd famélica, hay que poner en duda si el in-
terés por los sentimientos dispone de un enfoque
afortunado. Adentrarse por tales planteamientos no
es tarea facil. Obviamente, no podemos proceder aqui
a la exposicion de ambos cursos*.

II
BALANCE DE UNA HERENCIA
HISTORICA

Alo largo de la historia de la filosofia se puede
comprobar que los pensadores cldsicos tienden a asi-
milar las pasiones y los sentimientos a las faculfades
apetitivas o tendenciales, pues solo admiten, aparte de
las funciones vegetativas, dos tipos de potencias en
el hombre: las cognoscitivas (sentidos externos, senti-
dos internos e inteligencia) y las apetitivas (apetitos
sensibles y voluntad). Es comprensible que los pen-
sadores modernos, al notar que los sentimientos son
irreductibles al ejercicio de tales facultades, propon-
gan como sede de los sentimientos un hipotético “ter-
cer” tipo de facultades.

Pero con esa pretension los modernos caen en
una simetrizacion respecto del planteamiento clasico.
En efecto, asi como se supone que lo cognoscitivo
tiene sus sedes y lo volitivo la suyas, se reclama un
tipo distinto de facultades para la afectividad. Sin
embargo, tanto la propuesta cldsica como la moder-
na son rectificables. La cldsica, porque los sentimien-
tos son irreductibles al conocer v a las tendencias,
apetitos o quereres, y en esto hay que dar la razén a
los modernos. La moderna, porque no estamos ante
un “tercer” tipo de facultades, sino ante la “refluencia
o repercusion de los actos en las mismas facultades”.

4 Respoecto de la trorie el comoctmienta, ofe. ma libeo Curso breve de deoria del cono-
cimiento, Bogotd, Universidad die La Sabana, 1998, Respecto de la voluntad,
cfr. mi libro Concer w ammr, Pamplona, Eunsa, 2° ed., 2000.
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En suma, japortes de la filosofia cldsica (al me-
nos, desde Aristoteles)? 1) Las pasiones son actos. 2)
Los afectos son segundos respecto de los actos y hibi-
tos en las facultades. 3) Se distinguen sdlo dos tipos de
facultades: las cognoscitivas y las volitivas. 4) Se dis-
tingue entre sentimientos del cuerpo y del alma. ;In-
conveniente de esa tradicion? Vincular en exceso los
diversos tipos de pasiones a las potencias apetitivas.
{Problema abierto en ese legado? Esta pregunta ;hay
sentimientos superiores a los vinculados a las poten-
cias superiores humanas (inteligencia y voluntad)?

Por su parte, japortaciones de la filosofia moder-
na y contemporinea (al menos desde Kant)? 1) Distin-
guir los sentimientos de lo netamente cognoscitivo y
volitivo. 2) Descubrir sentimientos propios del espi-
ritu, es decir, superiores a la inteligencia y a la vo-
luntad. ;Inconvenientes? 1) Radicarlos en un “ter-
cer” tipo de facultad, distinta de las cognoscitivas y
volitivas. 2) Olvidar las nociones de acto, hibito y fa-
cultad. 3) Sublimar los afectos por encima de toda
instancia cognoscitiva y amante. 4) Incapacidad de
acceder a su conocimiento (porque la razén ha que-
dado atrds). ;Problemas abiertos en ese legado? 1)
¢Qué son, en rigor, los sentimientos? 2) ;Cudntos ni-
veles sentimentales existen? 3) ;Cémo se conocen los
propios del espiritu? A éstas cuestiones se intenta dar
sucinta respuesta en este escrito.

IL
LA SALIDA DEL LABERINTO
SENTIMENTAL

Ya se ha indicado que sin teoria del conocer y
del querer, como los sentimientos son tantos que se
cuentan por centenares, ello da lugar a hablar de que
estamos ante un verdadero laberinto®, y a ofrecer dic-
ciomarios sobre ellos®. Sin embargo, si los sentimien-
tos son la correspondencia en las facultades de los

5 Ce. Bivas, E, E loberimto de b afectivited, Madrid, Espasa-Calpe, 1999; Mag-
wa, |- A, Bl laberinto de los sendrmiendos, Barcelona, Anagrama, 1997, Bibliogra-
fia complementaria al respecto es: Wokmm, V. |, Emocida v sufrimienio:
endoantropiiogi slemerhnl, Barcelona, Laboe, 1967 Prremks, 5., Lis smocioine v
los fermperamenttos, Madrid, Mandala, 1998; Masosrve, |, Los sewindenios,
Barcebona, Oakos Tan, 1973; Lammu, | A, Los sentimientos: su o en La con-
ducta del homebre, Monteviden, Mosca Hos, 1946,

i Cfr Mamrima, | AL v Lowee, ML, Décciomario de Tos semtimientos, Barcelona, Ana-
grama 1959,
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actos ejercidos por ellas, y son redundancias de ellos
en las facultades, la tesis que hay que defender es:
“hay tantos sentimientos como actos distintos en las
facultades”. Que los sentimientos no se reducen a un
tinico nivel es admitido en la historia del pensamien-
to: “la variedad de experiencias dentro de la esfera
afectiva es tan grande que seria sencillamente desas-
troso considerar a la totalidad de la misma como algo
homogéneo y estudiarla de esa manera™ . Pero no
estd tan claro en la historia de la filosofia como se
pueden distinguir los diversos niveles afectivos.

La tesis precedente se podria prolongar de este
modo: “si los sentimientos siguen a los actos, habi-
tos (adquiridos e innatos) y virtudes, hay tantos sen-
timientos como actos, hibitos y virtudes”. En efecto,
los hibitos también son actos. De modo que a ellos
deben seguir sentimientos. A la par, los habitos pue-
den ser adquiridos o innatos, y, como los de los dos
tipos son actos, ambos grupos de hdbitos deben ser
seguidos por sentimientos. Por su parte, también las
virtudes de la voluntad son actos. De modo que de-
ben ser seguidas asimismo por sentimientos.

Los estudios clasicos de las pasiones hacen una
marcada referencia a lo corpdreo, con una conexion
directa a los apetitos sensibles. Por tanto, en esa tradi-
cion hay pocas indicaciones de que existan sentimien-
tos que sean propios del alma o del espiritu. Sin em-
bargo, tanto algtin pensador clisico, como Tomas de
Aquino, como alguno contemporaneo, como
Hildebrand, advierten que “hay pasiones propias del
alma, distintas de las del cuerpo, que comienzan en
ella, y en ella se quedan™. Pero algtin otro pensador
reciente sugiere que, ademds de esas pasiones del
alma, que Tomds de Aquino vincula especialmente a
sus dos potencias superiores (inteligencia y volun-
tad), o para las que Hildebrand postula una tercera
facultad, también cabria proponer la existencia de
sentimientos del espiritu o persona humana®.

En efecto, se puede mantener que cabe la posi-
bilidad de distinguir al menos estos cuatro grados

-3

Hioesrans, D von, L afectividad crighioe, Madrid, Fax, 1968, p, 18,

& Ihid p. 4.

9 Obviamente, esta distincion entre sentimientos del sl v del espirity s6lo se
puede admitir si se acepta b distincion entre alme y espiritn em el hombre. Fsa
division es miis agustiniana que tomista. Se rata de no reducer ba person
humana {espiritu) al alma {que es La riz de las facubtades, superiores ¢ infe-
riores, y que es como forme del cuerpa).
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de afectos: a) los que forman parte la sensibilidad hu-
mana, que a su vez admiten varios tipos y niveles; b)
los que se presentan unidos a las facultades superiores
del alma, inteligencia y voluntad, que deben admitir
asimismo distintos niveles en cada una; c) los senti-
mientos propios de los hibitos innatos, que, como son
varios y unos superiores a otros, deben existir
jerdrquicamente vinculados a aquéllos hdbitos; d) los
sentimientos propios del espiritu o nicleo personal
humano, caso en el cual, como éste no es simple o
idéntico (pues eso solo es Dios), se deben admitir
distintos sentimientos para esa pluralidad de radi-
cales unificados que conforman el ser personal hu-
mano. Vedamoslo con més detenimiento.

a) Respecto de la existencia de sentimientos en la
sensibilidad, no ha habido dificultad ninguna a
lo largo de la historia del pensamiento en ad-
mitir su existencia. El problema reside en diri-
mir sus distintos tipos v los distintos niveles
dentro de cada tipo.

b)  Por otra parte, parece obligado admitir senti-
mientos en la inteligencia y en la voluntad. Ade-
mas, tanto una como otra son cambiantes, y
COMO sus variaciones se miden segun crecimien-
to o decrecimiento (nociones de hibito-virtud y
de ignorancia-vicio, respectivamente), conviene
que al diverso estado de tales facultades acom-
pafien sentimientos favorables o adversos que
nos adviertan si estamos disponiendo correcta-
mente segiin esas potencias superiores o si esta-
mos disponiendo de ellas a nuestro antojo. En
rigor, si las estamos activando para que crez-
can, o lo contrario. Ademas, dado que tanto los
hibitos y virtudes adquiridos como los vicios son
muiltiples, deben existir multiplicidad de esta-
dos de dnimo de esas dos potencias superiores.
Todos esos estados de dnimo, como las mismas
dos potencias del alma, forman parte de la esen-
cia humana, esto es, de aquello segrin lo cual cada
persona humana dispone, o aquello segiin lo cual
dispondria si pudiese alcanzar esas perfeccio-
nes, pero aquello segiin lo que libremente no
puede disponer si carece de ellas.

Por otro lado, la persona humana posee también
hibitos innatos que no forman parte de la esencia
humana (como sucede en el caso de los adquiri-
dos), sino que son inherentes al ser personal.

Femsamiente v Culrura
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Como es sabido, la tradicion describe tres: la
sindéresis, el habito de los primeros principios y
el de sabidurin. Estos habitos nativos también
son susceptibles de crecimiento y de mengua,
aunque no de completa pérdida ni tampoco de
completa activacién por parte del hombre. De
modo que deben existir sentimientos positivos y
negativos que acomparien a cada uno de esos
hdbitos, tanto en estado natural como en el de
su crecimiento o decrecimiento, de tal manera
que al acompanarlos nos indiquen si se aumenta
de acuerdo con ellos nuestra apertura nativa a
las diversas dimensiones de lo real o si, por el
contrario, se merma.
d) Otroproblema, mas intrincado atin, es descubrir
sl existen sentimientos propios del espiritu, esto
es, del acto de ser humano o niicleo personal (eso
que otros llaman “corazén”). Si se admite el ha-
llazgo de Leonardo Polo de que el acto de ser de
la persona humana consta de unos radicales per-
sonales (coexistencia personal, libertad, conocimien-
to personal, amor)", que estos radicales son
jerdrquicamente distintos' y que cada uno de
ellos puede ser elevado™ (no se trata, por tanto,
de un crecimiento desde si sino de su elevacidn
por parte de Dios), la pregunta pertinente a este
nivel es si hay sentimientos del espiritu capaces
de advertirnos acerca del esplendor o el abati-
miento de cada uno de los radicales personales.

En efecto, si esos radicales personales también
son susceptibles de ser elevados por Dios (y aun glori-
ficados), i libremente la persona humana acepta la
elevacion (o gloria), de alguna manera debemos sa-
ber que tal elevacidn (o glorificacion) se da en noso-
tros. Como también cabe la posibilidad de empeque-
necer estos radicales casi hasta la extincion de ellos
si la persona humana no sélo no acepta la elevacion
por parte de Dios sino que también desprecia su vin-
culacién nativa con él, también debemos advertir de
alguna manera que ese decrecimiento personal, li-

10 Cir. Pouo, L., Antropologia trescendenial, Pamplona, Eunsa, 1999,

11 Che P, S, BV howbwe como ser dual. Estudiv de les dunlidades rdicales segin fa

aitrapalogia trascendeninl de Leomardo Polp, Pamplona, Eunsa, en prenss.

12 Ami modo de ver, la coexistercin es ehevada por la gracia sobrenatural; a (her-
tud, por la esperanza; el conncer personal, por la fe, y el amar personal, por la
caridad. Estas tres altimas elevaciones se [laman en el cristianismo g
Revdogales fnfusas.
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bre y responsable se estd llevando a cabo en nuestra
vida personal. Y esas denuncias deben correr a car-
go de los sentimientos positivos o negativos, respec-
tivamente, del espiritu.

Respecto de esto tiltimo debemos tener en cuen-
ta, ademds, un asunto, a saber: los radicales personales
son, pese a su elevacidn o a su caida, permanentes y
no se pueden anular definitivamente, pues no admi-
ten contrario. En efecto, si se es persona, no se puede
dejar de serlo aunque libremente se acepte que el
propio ser personal se parezca cada vez mas a la nada.
De modo semejante, si se es libre, no se puede dejar
de serlo aunque la libertad se atrofie y deje de ex-
pandirse. De modo parecido, si se es ser cognoscente,
no se puede dejar de serlo a pesar de aceptar libre-
mente la ignorancia. Asimismo, si se es ser amante,
no se puede dejar de amar aunque se ame mas ex-
clusivamente lo menos amable.

Sin embargo, los sentimientos, por definicién, no
son permanentes y, ademds, admiten contrario. ;A qué
responde esto? Pues a que, si el ser personal acepta de
modo libre ser elevado, aparecen en €l sentimientos
positivos que son también fruto de la elevacion: dones
sobrenaturales, por tanto. Pero si, también libre pero
culpablemente, no acepta ser elevado, entonces renie-
ga de su ser, porque el disefio originario de su ser, como
ser llamado, estd para ser elevado. Y entonces apare-
cen sentimientos negativos en el espiritu.

111
UNA CUESTION PRACTICA: LA
EDUCACION DE LOS SENTIMIENTOS

Si la cuestion de la naturaleza de los sentimien-
tos va es preocupante, y la de sus niveles es inquie-
tante, no mayor intranquilidad guarda para muchas
personas (sobre todo padres, educadores, precepto-
res, asesores, etc.) la cuestion pedagogica de los afec-
tos. La pregunta bdsica es: ;se pueden educar? Y si
se responde afirmativamente, hay que seguir cues-
tionando si todos ellos o s6lo algunos son educables.
Ademas, atin mas preocupante todavia es el punto:
Jeomo son educables?
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La peculiaridad de los sentimientos sensibles
es que, como estdn en las facultades con base orgini-
ca, son tan cambiantes y volubles como las faculta-
des mismas", porque tales facultades estin expues-
tas a afecciones de muy diverso tipo tanto externas
(de caracter medioambiental, accidental, etc.) como
internas (enfermedades fisicas y psiquicas de consti-
tucién fisiolégica, alimentacion, suefio, descanso,
etc.). Esa es precisamente, también, la distincién en-
tre estos sentimientos sensibles y el resto: su incons-
tancia, falta de permanencia o variabilidad. Por ello,
no conviene tenerlos en mds de lo que son: estados
de dnimo pasajeros, volubles, que dependen de fac-
tores externos y somdticos.

Muchas son las contingencias exteriores que
estimulan los sentimientos sensibles. En su época,
Cervantes distinguia entre comedias buenas y me-
diocres, porque "de haber oido la comedia artificiosa
y bien ordenada, saldria el oyente alegre con las bur-
las, ensenado con las veras, admirado de los suce-
s0s, discreto con las razones, advertido con los em-
bustes, sagaz con los ejemplos, airado contra el vicio
y enamorado de la virtud"'. Esas cualidades son
sentimientos. El papel de la comedia en el siglo xvi lo
desempefia hoy prioritariamente la television, que
forma o deforma los sentimientos.

Pero, si bien deformar los sentimientos es su-
mamente sencillo, “la educacién sentimental es tal
vez la mas dificil”* y seguramente la menos aplica-
da en las ensenanzas humanas. Sin duda alguna, algo
se ha trabajado en este campo desde siempre, pues
esta tarea es ineludible en cada persona, ya que de lo
contrario crece en ella una auténtica selva virgen sen-
timental. Inevitable es esta tarea, pues el favorecer
los sentimientos mds bajos impide vivir los més al-
tos. Asi, un desordenado sentimiento de amor hu-
mano destruye el amor divino, y las personas que
padecen esta enfermedad viven un infierno de abo-
rrecimiento y sinsentido dentro de si. Pero ;quién
serd maestro autorizado para ensenar tal materia?
Para Haecker, en el plano practico se han ocupado
de ello tradicionalmente el Estado, la sociedad, los

D esto he tratado en La persona liemara (1), tema 15, Bogosi, Universidad de
La Sabana, 1998,

Crmvanmes, M. de, El Quéjole, Madrid, Castilla, | Parte, cap. XLVIIL p. 435,

Hagcker, Th., Metafisica del sentimiento, Madrid, Rialp, 1959, p. 116,
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partidos, la filosofia préctica, y, sobre todo, la Igle-
sia, pero tedricamente hay un olvido de milenios.

A mi modo de ver, todos los sentimientos son
educables porque todos dependen de la persona, y ni
ésta ni ninguna de sus dimensiones personales, esen-
ciales o naturales estin cerradas, sino que son un pro-
yecto porque la persona misma lo es. ;Como se edu-
can? Atendiendo especialmente a sus “causas”, es
decir, a aquello de lo que ellos derivan, los acfos a cual-
quier nivel, pero no atendiendo a los sentimientos
mismos, pues éstos son “consecuencias” de los actos
en las facultades. Sus causas son las diversas instan-
cias cognoscitivas y volitivas. Si uno se fija en ellas, es
mas tedrico y mds fuerte en el querer. En cambio, si
alguien se fija preponderantemente en los sentimien-
tos, subjetiviza toda la realidad y no los educa.

Ademads, como unas instancias cognoscitivas y
volitivas son superiores a otras, el que desarrolla las
mds cognoscitivas y volitivas estard mds gozoso, y el
que atiende a las mads bajas, mds triste. Pero, claro,
para ello hay que saber cudles son mas elevadas,
asunto que no es ficil, pues lo ficil es precisamente
ceder a las instancias mds bajas. En cualquier caso, si
se estd triste, es que no se estd conociendo o amando
de acuerdo a como uno es, que es lo mas alto. En esa
situacion algo va mal, tan mal como el grado de tris-
teza personal que se sienta por dentro.

De modo que es mejor desarrollar el crecimien-
to de la inteligencia (hdbitos) y de la voluntad (virtu-
des) que cefiirse a lo que regala a los sentidos y apeti-
tos sensibles, porque los sentimientos consiguientes
al ejercicio aquellas dos potencias espirituales son de
nivel superior a los sentimientos sensibles. A la par,
serd mejor, por la misma razon, favorecer los senti-
mientos del espiritu, que los derivados de la inteli-
gencia y voluntad. ;Cudles son las “causas” de és-
tos? Las hay de dos tipos: naturales y sobrenaturales.
Las naturales son los radicales personales. Los senti-
mientos naturales son los que a aquéllos acompanan.
Los sobrenatural son la elevacion de esos radicales
(que se alcanza por la gracia y las virtudes infusas).
Los sentimientos que siguen a la elevacion sobrena-
turales de las diversas instancias personales serdn
dones sobrenaturales tales como el gozo y la paz so-
brenaturales que trascienden todo entendimiento.

Para educar los sentimientos también es opor-
tuno, aunque en segundo lugar, atender a los “efec-
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tos” de ellos, si son positivos, para seguir viviendo tal
como se vive, o mejor si cabe, y si son negativos, para
detectarlos por sus “efectos” y huir de ellos, y conse-
cuentemente renunciar al modo de vida que los ha
provocade. Estos “efectos” son muchos. Por ejemplo,
los del gozo personal son la alegria, la exultacion, la
jovialidad, el jubilo, €l reir -con alguien, etc. Los efec-
tos de la tristeza son la soledad, la amargura, la pesa-
dumbre, el aturdimiento de la razon, el embotamien-
to de los sentidos, la ira, la huida del apetito, los sus-
piros y gemidos, el reirse de alguien o contra alguien,
etc. Laira o célera, por ejemplo, se manifiesta de modo
muy claro por el habla. Por eso, al decir de Cervantes,
“cuando la cdlera sale de madre no tiene la lengua
padre, ayo ni freno que la corrija™®.

En efecto, el habla, como primera praxis humana
-y condicién de posibilidad de todas las demds-, es la
mds clara manifestaciin de las afectaciones del espiri-
tu. De modo que demasiada afectacion en el tono de
la voz delata un exceso de sentimentalidad. Por ello,
conviene tener en cuenta el consejo cervantino: “ha-
bla con reposo, pero no de manera que parezca que te
escuchas a ti mismo: que toda afectacion es mala™,
Ppues es senal -se podria anadir- de que buscas los sen-
timientos en directo, como “fines”, en vez de conside-
rarlos como son, esto es, como “consecuencias” de tus
actos de conocer y querer.

En rigor, el consejo de don Miguel incide en lo
descrito, pues no se deben anteponer los afectos al
conocer y al querer, puesto que no son previos y con-
dicién de posibilidad de ellos, sino consecuencias.
Por eso, los sentimientos son un gran inconveniente
a la hora de deliberar y de elegir qué se debe hacer,
pues acaban subjetivizando la realidad, impiden ver-
la como es y provocan acciones fallidas. Sin embar-
g0, son convenientes de cara a ejecutar lo deliberado
y decidido, pues animan las acciones practicas hu-
manas para llevar a cabo los propésitos acordados y
las decisiones tomadas, de modo que las acciones se
vuelven més gratas'®. Se debe hacer, por tanto, lo que
conviene hacer, y conviene porque tal accion es me-
jor (més verosimil y mds buena) que otras, y es opor-
tuno, asimismo, poner el corazon en lo que se hace
tras haber puesto la cabeza y la voluntad, porque ello
hace la vida mas agradable. B

16 Cervanme, M. de, op. i, p. S,
17 Iid,, p. 7350,

18 Cfr Powo, L., Antrapologis de ks aocidn direchioe, Madrid, Aedos, 1996
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