DIGNIDAD:
¢UNA PALABRA VACIA?

MELENDO, TOMAS v MILLAN-PUELLES, LOURDES

L os autores son filésofos espanoles. Tomds
Melendo, catedritico de Metafisica de la
Universidad de Malaga. Lourdes Milldn-
Puelles, profesora de Filosofia de Instituto de
Ensefianza Secundaria. Esta es su primera pu-
blicacién conjunta, pero, individualmente, es co-
piosa su produccion filoséfica.

La obra se estructura en siete capitulos,
de muy desigual extensién, y un epilogo, en los
que con un lenguaje claro y sencillo abordan uno
de esns temas centrales de la filosofia contempo-
ranea: la nocién de dignidad humana. El libro
estd dedicado A cada uno de todos, como para sig-
nificar, desde su inicio, que todo ser humano es
integramente persona. Pero también, a nuestro
juicio, para indicar en sus primeras lineas que la
obra esta escrita para que cada uno pueda com-
prender qué es eso de la dignidad humana. Pue-
de decirse que no ha sido intencion de los auto-
res hacer una obra sélo para fildsofos, sino para
todos aquellos que, en esa bisqueda de la ver-
dad que es propia de todo hombre, quieren acer-
carse a la verdad sobre la persona. Esto quizds
explique por qué el libro no esta escrito con la
ayuda, como es habitual en las obras filosoficas,
de copiosas citas, aunque a veces seria de desear
que se indicara cudl es la fuente de algunas de
las afirmaciones de los pensadores que se inclu-
yen en los diversos capitulos de la obra.
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El primer capitulo, Paradojas actuales en tor-
no a la dignidad humana (pags. 13-27), pone de
relieve la contradiccion en la que hoy en dia se
debate el tema de la dignidad: se recurre cons-
tantemente a ella; pero, en igual forma, conti-
nuamente se la ataca y desconoce. Los autores
resaltan que la Declaraciin Universal de los Dere-
chos Humanos de 1948 “marca un hito fundamen-
tal en la historia de la civilizacién, por cuanto
por primera vez pretende refrendar la dignidad
humana con un alcance y vigencia irrestrictos”
(pag. 16). La Declaracion no es, a su juicio, un
hecho aislado, sino la expresion de aconteci-
mientos diversos en los que se proclama de
manera prioritaria y positiva la dignidad huma-
na. Pero este aspecto positivo contrasta con los
atentados tedricos y practicos que en este siglo
se han dado contra la dignidad humana. Como
ejemplo revelador del paradigma humano por el
que se rige la civilizacidn actual se cita la
promulgacién de Constituciones en las que pro-
liferan disposiciones que propugnan el divor-
cio, el aborto, la eutanasia; acciones todas éstas
contrarias a la dignidad humana. En estas mo-
dernas fuentes del derecho se adopta un mode-
lo de hombre que no permite salvaguardar la
dignidad humana, a pesar de que expresamen-
te se la reconozca y tutele, porque ignoran “el
privilegio mds grande que le compete como
persona: su real capacidad de amar, de manera
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incondicional y absoluta: para siempre” (pig. 19).
La inclinacidn al amor que con vocacidn de infegri-
dad y eternidad tiene todo hombre y toda mujer hoy
en dia estd ajena a la conciencia contemporanea
que propone arquetipos distintos a la considera-
cién de la persona como “un-ser-para-el-amor”
(pag. 20). El ideal humano que hoy se proclama
tampoco tiene en cuenta el derecho, consubstan-
cial e irrenundiable, al dolor: “derecho que de
ninglin modo deriva de una suerte de masoquis-
mo o de desprecio del cuerpo, sino de la verdad
de que el padecimiento constituye tantas veces
un requisito ineludible para el progreso y la con-
solidacién del amor y, con él, de la propia cate-
goria personal” (ibidem). Para los autores el ar-
quetipo de minipersona que defiende un sector
de la filosofia contemporinea es uno de los mas
graves atentados contra la inviolabilidad y res-
peto que todo ser humano merece. El drama mas
profundo de nuestro tiempo es, precisamente, asi
se afirma, la pérdida del sentido de la persona huma-
na, que se hace atin més evidente en el &mbito
tedrico, porque hoy mds que nunca se advierte
la falta de amor genuino, arriesgado y personal a
la verdad. Esto es lo que lleva a los autores a es-
clarecer el significado y los fundamentos de la
dignidad humana.

{Que quiere decir dignidad? es el titulo del
segundo capitulo (pags. 29-41), que se inicia con
unas citas de José Joaquin de Mora y de Tomas
de Aquino para quien dignidad es la bondad co-
rrespondiente a lo absoluto. La dignidad es una
de esas realidades primarias que no cabe escla-
recer mediante conceptos mds notorios.
Melendo y Millan Puelles la consideran, en una
primera acepcién, como “una sublime modali-
dad de ‘lo bueno’: la excelencia de aquello que
estd dotado de una categoria superior” (pig. 31).
Pero, se preguntan, ;qué es lo que hace que a
una modalidad de bondad se le pueda dar el
apelativo de digno? Al responder recogen el tes-
timonio de Agustin de Hipona y de algunos fi-
losofos —Kant, Kierkegaard y Spaemann-, y afir-

man que en la dignidad hay dos elementos
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emparentados: la superioridad o elevacicn de la bon-
dad y la mterioridad o profundidad de semejante rea-
lezn (pag, 34), que se articulan en uno que los lle-
va a su plenitud: “el bastarse a si mismo, el vol-
verse sobre si o recostarse auténomamente en la
altura del propio ser” (pdg. 36). Estas considera-
ciones son el para describir la dig-

nidad como “aquella excelencia o encumbramien-

to correlativos a un tal grado de interioridad, de
tarse como autdnomo. Y, en verdad, quien posee un
‘dentro” en virtud del cual puede decirse que “se apova
o sustenta en si’, conquista esa ‘estatura’ ontoldgica
capaz de introducirlo en la esfera propia de lo
sobreeminente, de lo digno” (ibidem). Es decir que
la nocién de dignidad humana es algo absoluto. A
esto mismo apunta la etimologia de la palabra
dignidad que tiene como origen remoto el tér-
mino griego axioma, con el que se designan los
puntos de partida absolutos, innegables, a los que
habia que retrotraerse para dmentar légicamen-
te cualquier conocimiento. Los axiomas griegos
pasan a llamarse en el latin medieval dignitates.
El cardcter absoluto de la dignidad es resaltado
en el pensamiento moderno por Kant como un
valor interno. Asi la dignidad humana se sittia “en
olro dimbito distinto v superior al de la escala de
lo que goza de una simple valia relativa -mayor
© menor, pero siempre mensurable y con-men-
surable- y, por lo tanto, un precio; y la traslada a
la esfera de lo estimable en si y por si: capaz de
dotar de valor a cualquier otra realidad en ln exac-
ta proporcidr en la que la relacione consigo: con lo dig-
no, con lo que es fin en si, Es decir, con la persona”

(pdg. 41).

El tercer capitulo se titula Libertad y digni-
dad Iumana (pags. 43- 62); en él los autores -a
partir de los testimonios de pensadores tan dis-
pares como divergentes, pues citan a Kant, Pico
della Mirandola y Tomds de Aquino- afirman
que la libertad es un indicio dlarisimo de la dig-
nidad del hombre, porque el hombre actia des-
de s, con cabal sefiorio sobre sus actos; gracias a
ella el hombre se conduce por sf mismo, pero tam-
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bién y de manera indisoluble se encamina al bien.
El hombre es el principio fontal auténomo de sus
acciones, las que estan ligadas con la verdad, el
bien y la perfeccion. Esto quiere decir que la li-
bertad no puede concebirse como una especie de
indiferencia ingénita respecto alobuenoya lo
malo, sino como la autarquia del querer, en el que
la voluntad es movida por si misma al bien en
cuanto tal. Los autores insisten en que todo 4m-
bito de la actividad humana no puede susten-
tarse de manera exclusiva en la capacidad formal
de elegir, al margen de la referencia al bien o perfec-
cidn. Una conceptualizacién de la libertad basa-
da en la pura indiferencia, “trivializa la liber-
tad, al desproveerla de su mds auténtico e in-
tangible soporte” (pdg. 61). Es por esta misma
razén que la dignidad no puede entenderse
como simple autonomia, sino que va mas alld
de ella, se funda en el ser.

Es de desear que, en un escrito posterior,
los autores aborden de una manera mds deta-
llada la cuestién sobre la libertad, al que le de-
dican otros pérrafos en el capitulo V, cuestion
que se ha constituido en el punto de partida de
las mds modernas interpretaciones sobre la dig-
nidad humana.

El capitulo IV, Hacia la raiz de la dignidad
personal (pags. 63-108), es el mis extenso de todo
el libro y en el que, por demis de manera
propedéutica, los autores abordan las nociones
metafisicas en las que fundan la nocién de dig-
nidad humana. Esa tarea de esclarecer la verdad
sobre la verdad del hombre y su dignidad, bien lo
afirman Melendo y Millan Puelles, implica una
obligacidn moral que tienen todos aquellos que
se encaminan por la biisqueda de la verdad. De
ahi que sea necesario adentrarse por los cami-
nos de la filosofia, dejar a un lado las verdades
a medias y evitar todos los terrenos resbaladi-
zos tan cercanos a la falsedad. “Es provechoso,
pues, atreverse a pensar: a realizar el esfuerzo que,
desde la consideracién del obrar libre, nos in-
troduce hasta el muy peculiar ser de la persona,

Penssmiente v Colinta

183

en el que radical y efectivamente reside toda
su suprema nobleza” (pag. 67). Es, precisamen-
te, el ser el micleo de este muy bien logrado
capitulo.

Los autores, después de criticar la nocién
de dignidad humana que la funda en la auto-
nomia, exponen la tesis que defenderdn en este
capitulo: es “el ser supereminente, el motivo
determinante de la excelencia que compete a
todo hombre, y que conocemos como dignidad”
(pag. 68). Ser, que por si mismo es perfeccion,
plenitud, acto. Por eso, la dignidad méxima co-
rresponde a Dios, Ser Subsistente e ilimitado.
La sublimidad de la persona, su excelendia, re-
side en la grandeza de su ser personal, que tam-
bién se manifiesta a través de su libre obrar. La
dignidad se conoce de manera inversa, prime-
ro se parte de la soberania del obrar para luego
llegar a la autonomia del ser. Dicen los autores
con Toméds de Aquino que el obrar sigue al ser, de
manera tal que el modo de obrar manifiesta el
modo de ser. La persona obra por si porque le per-
tenece de suyo ser por si.

A la posible objecién que se podria formu-
lar en el sentido que al afirmar que las personas
creadas son por sf se las estaria equiparando con
Dios, los autores responden, también haciendo
uso de la filosofia clasica, en la siguiente forma:
“se dice que determinadas realidades finitas son
por si para expresar una superioridad que, sin
equipararlas con Dios, las discrimina y eleva

de otros modos, también creados de
ser” (pdg. 71). Ese ser por s pero no a causa de si
es lo que tradicionalmente se conoce como sub-
sistencia. La dignidad se sita en el nivel de las
sustancias mds perfectas, no en las cualidades
accidentales que de ella derivan y en la cual se
apoyan.

Melendo y Milldn Puelles afirman con To-
mas de Aquino que el ser del hombre es un ab-
soluto y, por tanto decimos nosotros, en igual
forma con el Aquinate, la dignidad humana es
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absoluta. Tres notas presentan para resaltar el esse
absolutum del hombre. En primer término, es
absoluto respecto de la materia, porque el ser
de los individuos humanos no es espiritual, no
depende intrinseca y constitutioamente de la mate-
ria. En segundo lugar, el ser del hombre es ab-
soluto respecto de su propia especie; esto quie-
re decir, por una parte v asi lo reconocen los au-
tores, que “cada ab-soluto lumano se descubre des-
ligado, por elevacion de la propia especie a Ia que per-
tenece: goza de un sentido propio al margen de ella”
(pag. 87); pero, por otra, eso lo decimos noso-
tros, que la persona no se identifica con la natu-
raleza humana. Este punto lo mencionan
tangencialmente en el capitulo VI del libro. Fi-
nalmente, el tercer punto, el ser del hombre es
absoluto respecto al fin. En cierto sentido el
hombre es, como lo dice, Aristoteles causa de s
mismo (causa sui) . Pero no sdlo ello, su existen-
cia es para si, por no subordinarse a ninguna rea-
lidad creada. Lo que, de ningtin modo, excluye
la absoluta dependencia del hombre respecio a Dios.
Si el ser humano es por Dios, como causa efi-
ciente; también es para Dios, como causa final.
Si Dios quiere a todos los hombres, a cada hom-
bre en sf y por si'y les confiere el ser en si'y por si,
“las demas personas creadas deben también
quererlas en sf mismas y por si mismas,
adecudndose a las exigencias del ser que las
constituye” (pag. 95).

El quinto capitulo se titula EI fundamento
tiltimo de la dignidad umana (pégs. 109-140), v en
él los autores afirman que el ser personal es la ra-
zm ultima constitutiva de la dignidad del ser
humano, pero no es un punto de llegada absoluto,
porque remite a una “particularisima situacion
metafisica —su inmediato estar ‘ante Dios™ (pag.
119}, es ésta la razén més profunda de la digni-
dad de la persona humana. Los autores recono-
cen que hoy en dia no es ni dientifico ni filoséfico
hablar de Dios, pero también de manera vehe-
mente afirman que “no puiede haber filosofia estric-
fa sin esa remision terminal a Dios” (pag. 136).
Consecuentemente insisten en reiterar que cada
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persona “surge del Amor divino y se encuentra
llamada -desde el momento mismo de su con-
cepcidn y por vocacion ontologica— al Amor sin
término y subsistente del propio Dios™ (pag. 138).
Esta referencia a Dios es constitutiva de la perso-
na, es de indole ontoldgica: “lo que remite a cada
sujeto humano directamente a Dios, lo que lo re-
liga de forma inmediata a El, es la tendencia na-
tural de retorno al Origen incluida en el acto de
ser que el Absoluto le otorga, de forma directa,
con la creacion del alma” (ibidem).

Es comprensible que, debido a la naturale-
za de la publicacion, los autores no desarrollen
de una manera mds amplia la relacién de la per-
sona a Dios y que se limiten a afirmar que ésta
es una “relacién propia, surgida de la creacién
directa y singular. Por eso, la persona humana
es intrinsecamente religiosa, tiene directa rela-
cibn, ;hilo directo!, con Dios, por su propio ser
personal, como su propio origen y como su pro-
pio fin” (pag. 120). Lo que si se advierte es que
la fundamentacion de la dignidad no se logra
en el dmbito ontolégico, sino que requiere para
comprenderia en su Gltima radicalidad la meta-
fisica de la creacidn, sin la que es incomprensible
la antrapologia y la que tiene importantes con-
secuencias morales y juridicas. Sin aceptar la
idea de lo Absoluto, dicen los autores con
Spaemann, no puede reconocerse la incondicio-
nalidad de la dignidad de esa representacion de lo
Absoluto que es el hombre.

Dignidad y singularidad personales es el sex-
to capitulo del libro (pags. 141-162); en él se re-
salta la singularidad de la persona como expre-
sion de su perfeccion en tanto ser subsistente.
Melendo y Millin Puelles fundan la razon de la
irrepetibilidad de cada ser humano en el hecho
de que “se nos ha creado extremadamente singula-
res, irreiterables, para hacernos posibles el amor y la
entrega” (pag. 147). El hombre, cada hombre, es
irrepetible “para poder amar hasta el fin" (pag.
148). No se piense, sin embargo, que la singula-
ridad es afadido a la dignidad; las personas son
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“dignas por ser sobresalientemente singulares; y emi-
nentemente singulares, a causa de su acendrada
bondad y dignidad” (pag. 160). La dignidad de la
persona humana estd referida a la singularidad.

Propiedades de la dignidad humana es el 1l6-
mo capitulo del libro (pags. 163-188), en el que
los autores presentan, a titulo de ejemplo, algu-
nas de las consecuencias de la dignidad en 4m-
bitos diversos de la vida social. Entre éstas men-
cionan las siguientes: todos los hombres son dig-
nos; todo en cada hombre es digno, no sélo su
alma sino su cuerpo que es personal; toda activi-
dad que despliega el hombre puede ser
enaltecida hasta la sublime dignidad que corres-
ponde al ser humano. Sobre este tiltimo aspecto,
los autores plantean la relacion entre la llamada
dignidad ontolégica -"nobleza irrenunciable e
inamisible, que pertenece a todo hombre por el
hecho de serlo y se halla indisolublemente liga-
da a su naturaleza racional y libre” (pég. 173)- v
la dignidad moral -"grandeza ulterior, derivada
del propio caracter libre del hombre, de su indole
de realidad incompleta pero dotada de la capaci-
dad de conducirse a si misma a su perfeccion de-
finitiva” (pdg. 174)-, afirmando que la dignidad
moral “es como la expansién o culminacién na-
tural del abolengo primordial, por cuanto tam-
bién el ser tiende de manera natural y necesaria
a expandirse a través de las operaciones, en las
que ese acto primigenio alcanza su plenitud de-
finitiva” (pdg. 175). En este sentido el obrar seria
el ser que se despliega hacia sus fines. El capitulo
termina presentando algunas afrentas que hoy
en dia se presentan contra la dignidad humana
especialmente los atentados contra la vida nacien-
te y terminal, contra la libertad, contra la intimi-
dad, contra la manifestacion de la dignidad v
contra los limites de la dignidad.

El libro termina con un epilogo titulado La

respuesta ante la dignidad personal: respeto y reve-
rencia (pags. 189-204), que contiene una exposi-
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cién sobre el tema del respeto como exigencia
de la dignidad humana. Por respeto entienden
“la aceptacion del ser, con todas sus
implicaciones: rendirse ante el ser, fundamen-
to de cualquier valor real. Permitir al ente -y,
en nuestro caso, a la persona- quc sea, desde
las distintas perspectivas que lo reclama” (pag.
193). La persona en cuanto realidad verdadera
exige ser conocida y reconocida, en cuanto bue-
na requiere que se le admita su valia, que se le
permita, a través del despliegue de sus propias
virtualidades, su plenitud.

El libro de Melendo y Millan Puelles esta
realizado con rigor; es de destacar, de manera
expresa, la defensa, en esta época escéptica, de
una visién radical de la dignidad humana. Los
autores, sin desdenar el didlogo con los moder-
nos v sin dejar de reconocer que se pueden acep-
tar las contribuciones de algunos pensadores que
han abordado el tema de Ia dignidad humana,
defienden el pensamiento clasico y recurren cons-
tantemente al saber metafisico. El libro tiene el
mérito de proponer al lector, a cada uno de todos,
atreverse a pensar, a cuestionarse, sin temor al-
guno, en las grandes cuestiones fundamentales
que no solo interesan al filésofo, sino a todo ser
humano. Todo ello justifica su lectura y lo con-
vierte en un trabajo, a pesar de su corta exten-
sidn, que deberd tenerse en cuenta en orden a
reflexionar sobre la dignidad humana. Otra de
sus virtudes es ser de fdcil lectura, por estar bien
escrito. Ello siempre es de agradecer.

Para responder a la pregunta que justifica
el titulo del libro: Dignidad: ;una palabra vacia?,
debe decirse que la dignidad no es una palabra
vacia; por el contrario es una realidad llena de
contenido, consistencia y extension, la misma
que le otorga el Ser Subsistente —~Absolutamen-
te perfecto y Absolutamente digno- a cada ser
humano. Quien, a imagen y semejanza de Dios,
es absolutamente digno por participacién. B
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