


TEOLOGTIA

B Respetar la vida humana.
Augusto Sarmiento



RESPETAR A VIDA HUMANA

Augusto Sarmiento

Summary: TO RESPFECT HUMAN LIFE. Using the Encyclical Evangelium vitas as a point of reference, the author
emphasizes some theological and bioethical aspects of the value of human life. It is not exhausted in its physical
dimensions. However, the health and respect of the body are important parts of human dignity. According to this,
what must the criteria be for the term «quality of life=? How does one integrally respect human life? The fullness of
the life of man must be searched within the mystery of Christ. The sense of suffering and death is in the revelation of
divine Love and it happens maximally in Christ, the God-man, who redeems human pain with his suffering. Finally,
the author argues that human being can never be treated as a means, and he says which the violations of this funda-
mental principle are.

Key words: bioethics, death, Love of God, pain, person, quality of life, respect, revelation.

Résumé: RESPECTER LA VIE HUMAINE. L'auteur souligne, en employant I'Encyclique Evangelium vitae comme
le point de repere, quelques aspects théologiques et bioéthiques de la valeur de la vie humaine, Celle-ci ne s'achéve
pas en ses dimensions physiques. Néanmoins, la santé et le respect du corps constituent une partie importante de la
dignité humaine. Selon cette idée, quels sont les critéres de ce qu'on appelle la qualité de vie? Comment respecter la
vie humaine de fagon intégrale? On doit chercher la plénitude de la vie de I'homme dans le mystére du Christ. Le sens
de la douleur et de la mort se trouve dans la révélation de ' Amour de Dieu, et cela se passe surtout i travers le Christ,
Dieu fait homme qui rachéte avec sa souffrance la douleur humaine. Finalement, on fait des considérations; par
exemple que la personne humaine ne peut jamais étre traitée comme un moyen, et on cherche 3 savoir quels sont les
violations de ce principe fondamental.

Mots-clés: Amour de Dieu, bioéthique, douleur, mort, personne, qualité de vie, respect, révélation.
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uando la Enciclica Evangelium vitae

(25.111.1995) —sobre el valor inviolable de
la vida humana- hace girar la exposicion de la
cultura de la vida en torno al respeto de la vida',
no hace otra cosa que poner de relieve una de
_las dimensiones éticas mas relevantes del Evan-
gelio como mensaje de la vida. De ahi que sitie
la reflexidon sobre la fundamentacion, las con-
notaciones éticas, las actitudes, etc., debidas a
la vida humana, en el marco de la considera-
cion del ser humano y su destino o vocacion. En
efecto, solo desde una antropologia no fragmen-
taria ni reduccionista —sino abierta a la trascen-
dencia- tiene sentido formularse el interrogante
por el respeto que se debe dar a la vida humana.
«Al perder el sentido de Dios —se dice expresa-
mente- se tiende también a perder el sentido del
hombre, de su dignidad y de su vida»’.

1 Elrespeto a la vida humana desde ¢ inlcio hasta su térming es,
en mi opinidn, el principio ético que da unidad a toda la ense-
fianza de Evangeliim vitae (en adelante EV). Desde esa dptica se
analizan las principales actitudes de la cultura contemporinea
en relaciin con la vida (cap. 1). A dar raron de ese principio se
enciamina cuanto se dice sobre ¢ valor v la dignidad de toda vida
humana {cap. 21 En torno a €l se articula la exposicidn de los
comportamientos étioos propios de una actitud responsable, de-
fensora de la vida (cap, 3. Y, por dltimo, ese mismo principio
sefiala o horizonte que debe inspirar v enmarcar el anuncio ¥
celebracidn del evangelio de la vida (cap. 4). En esla perspectiva,
la Enciclica hace tres pronunclamientos clares y tajantes sobre L
ilicitud del homicidio (EV, 5, 57), ¢l aborto (EV, 62) v la eutanasia
{EV, 67, La misma intencionalidad de defensa de la vida explica
que actuaciones como la muerte del Injusto agresor o la pena de
muerte s puedan justificar éticamente en algunos casos (EV, 27,
541 ¥ esta misma idea subvace al tratamiento que e da a dos pro-
biemas concretos: a) el del parlamentario que, no teniendo mis
opciones que elegir entre dos leyes injustas, hace mejor votando
una ley injusts contra la vida, con menor impacto real, que opo-
niendose a ella y de esa manera no impedir que sea aprobada otra
liry peor (EV, 73); v bl el de la valoracidn éica de las técnicas con-
traceptivas simples que, no siendo abortivas v en consecuencia de
diferente naturaleza ¥ peso moral que aqudéllas, obedecen también
de alguna manera a una mentalidad contra la vida (EV, 13

2 EV,n2.
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Ahora, sin embargo, no es mi proposito
analizar la centralidad del valor y respeto a la
vida en el mensaje del Evangelio. Tampoco pre-
tendo poner de relieve la antropologia sobre la
que, segtin Evangelium vitae, se sustenta el res-
peto que exige la dignidad personal de la vida
humana. Mi intencién se dirige tan sélo a subra-
var algunos de los trazos que, en mi opinién, dan
razon del valor y, en consecuencia, del respeto
que se deben a la vida humana. ;Por qué se la
debe respetar? ;Qué quiere decir respetar la vida
humana? ;En qué actitudes o comportamientos
-al menos de manera negativa- se concreta?

El hombre, aunque por su corporalidad
comparte de alguna manera la misma suerte de
los demads seres de la creacion visible, es, sin
embargo, absolutamente superior y diferente’.
Diferente porque el cuerpo humano, por la
unidn sustancial con el espiritu’, participa de la
verdadera condicién y dignidad personal —el
cuerpo humano es la persona, es el hombre’=; y
superior porque, entre todas las demds criatu-
ras visibles, es la tinica que debe ser amada por
si misma® y ha recibido del Creador la misién
de dominar la creacién. De tal manera que del
ejercicio de ese sefiorio dependen, en primer

3 Cfe. CONCILIO VATICANO [, Const. Past. Gaudium e spes, 7.
XIL 1965, o, 14

4 El hombre nio es un alma que habita en un cuetpo. Aunque diver-
508, el cuerpo v ef alma forman una tnica unidad sustancial. El
alma informa el cuerpo dindole el ser v la vida, Una unidad que
solo se rompe con la muerte (cir. 11, 12 Ef hombre scorpore of antms
Hiniess),

5 Cfr. CONGRECACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE. Ins-
truccitn Donue e, 220 11 1987, Introduccion, n. 3.

& Cir. CONCILIO VATICANO I, Const. Past. Gaudinm ¢f spes, 7.
XIL 1965, n. 24.
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lugar, la realizacion de la propia existencia v
perfeccion personal; y, en segundo lugar, el de-
sarrollo y la culminacién de la creacion. Esto
segundo se relaciona con lo primero en que es,
precisamente, medio o camino para la propia
realizacién. El dominio de lo creado tiene en-
tonces un sentido trascendente que involucra a
la persona humana en su totalidad; su razén de
ser estd en servir al hombre para su propia per-
feccion. En otras palabras, lo creado visible es,
para el hombre, el ambito y la materia del did-
logo personal con Dios. Pero a la vez ese mismo
dialogo a través de la actividad humana hace
que los elementos del mundo material [...] al-
cancen su cumbre y eleven su voz en una libre
alabanza al Creador’. El senorio del hombre
sobre la creacion anade al mundo un suplemen-
to de bondad trascendente al hacerlo participar
de su cardcter personal y, de alguna manera,
personalizarlo®.

Cualquier forma de dominio no sirve a ese
cometido, segtin senala también el Concilio Va-
ticano [I: «el hombre ha sido [...] puesto por el
Creador como sefior de todas las criaturas de la
tierra (cfr. Gen 1, 26; Sap 2, 23), para mandar en
ellas y usarlas dando gloria a Dios (cfr. Eccli 17,3
10)»". La realizacion libre de la plenitud del
hombre implica un dominio sobre lo creado que
dé gloria a Dios. Y eso acontece cuando el ser
humano reconoce que esas realidades —por ser
creadas— poseen una finalidad inmanente a ellas
mismas y en el conjunto de la Creacidn, se afa-
na por descubrirla y trata de que su actividad
sea respetuosa con esos fines". Esa es —obvia-

7 bidewr, o 14
B Cir FOCARLZ Digiridad persinal, trasceradenicin o kistoricidnd def b
hre, on VLA, Dhios v el nopediee. V] Simposio [nternacional de Teolo-

gin, Parnplana 1983, pig. 167; ofr. 5. TOMAS, 5, The, 111, Q- 10,2 1.

b CONCILIO VATICANCIIL, Const. Past, Ginditn ef spes. 7. XL 1963,
n 4

10 «Cuando s habla aqui de crdenacidn o finalidad inscrita en las

cosas hay que distinguir entre 1o que os propia de cada una de

ellas ¥ les cormesponde en cuanto seres defermimndos ¥ concretos

w5, b de culipier ejemplar de cada una de las especies vegeta-
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mente— una de las consecuencias que, en rela-
cion con la valoracién ética de la actividad hu-
mana, se deduce claramente de penetrar ade-
cuadamente en la verdad de la Creacion.

Por eso, aunque el dominio del hombre
sobre el mundo visible creado es real y verda-
dero, no puede ser absoluto y sin limites. Ha de
estar medido siempre por el bien de la persona;
es decir, debe constituir un servicio real a la
humanizacion del hombre. Ni puede prescin-
dirse del hombre —en toda accion sobre el mun-
do esta siempre implicado el hombre- ni cual-
quier forma de dominio sirve para esta
humanizacion. La actividad técnica reclama,
desde su misma entrafia, la presencia de la éti-
ca para que pueda calificarse de humana. «El
sentido esencial de esta ‘realeza’ y de este ‘do-
minio’ esencial del hombre sobre el mundo vi-
sible, asignado a €l como cometido por el mis-
mo Creador, consiste en la prioridad de la ética
sobre la técnica, en el primado de la persona
sobre las cosas, en la superioridad del espiritu
sobre la materia»''.

El problema del dominio reviste una com-
plejidad especial cuando las actividades lleva-
das a cabo afectan la vida humana. De manera
particular se da cuando el «dominio» —interven-
ciones, modificaciones, etc.— se ejerce sobre la
corporalidad humana, especialmente en el mo-
derno desarrollo cientifico. En el campo de la
bioética se dan con frecuencia actuaciones que
entrafian riesgos claros para el hombre. A ve-
ces, porque en multitud de casos se actia sobre
«un ser humano que atin no ha manifestado las
potencialidades de su ser personal o que, en vez
de realizarse como persona, corre el riesgo de

les— v la que tienen, en cuanto seres crandes, deniro de a escala
de ln creacidn. Aquella primera estd, evidentemente, subordinada
A esta segunda, Con todo, de esa ordenaciin radical e intrinseca de
todas las cosas al hombre, no se deriva que éste pueda usar de
ellas con el mas absohuto caprichos: A, SARMIENTO, “La inhy

manidad de la Fivet™, en Himanae vitne: 200 aom dope, At del 1]
Congresa lrnterimziomle di Teologue Mornle, Milano, 1989, pig. 78
11 JUAN PABLO L. Enc. Redempinor homnings, 4. 111, 1979, n_ 16
Ntdme row 1989
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caer en el simple estado de ser viviente, de or-
ganismo viviente, de materia biolégica mani-
pulable»'. Otras veces los riesgos provienen de
la naturaleza del método propio de las ciencias
biolégicas y genéticas, que tan solo consideran
aquellos aspectos de la realidad que son adver-
tidos por la experimentacion. Por eso es nece-
sario ser consciente, a la vez, de la dignidad
personal de todo el hombre —concretamente, del
cuerpo humano- y de la parcialidad del méto-
do cientifico. De ahi la importancia de afirmar
la inviolabilidad de la vida humana como exi-
gencia ética fundamental.

La exposicion que hacemos se desarrolla a
través de cuatro apartados mas generales”. En
el primero se intenta dar razon de la inviolabili-
dad de la vida humana (I). A continuacién se
considera el alcance o contenido del principio
ético del respeto a la vida: ;qué es lo que se quie-
re expresar? (I1). Por tiltimo se analizan las vio-
laciones directas del respeto a la vida (II) y otras
cuestiones relacionadas con la «legitimacion ju-
ridica» del aborto y la eutanasia (IV).

LA INVIOLABILIDAD DE
LA VIDA HUMANA

Por encima y mas alla de los procesos a tra-
vés de los que se manifiestan la persona y la vida
humana, estin el ser personal y la vida misma,
con un sentido y un valor que «no pueden» de-
pender de esas fases y procesos y, todavia menos,
de la experiencia cientifica o del reconocimiento
legal o juridico. Del cudl sea ese valor y de como
haya de entenderse la expresion «calidad de vida»

12 Cfr. ). RATZINGER, “La bivética en la perspectiva cristiana”, en
Dedentinm Hominun, 18 (1991 /111, paz. 11

13 Para la redaccion de estas paginas —queé en buena parte reprodu-
cen of articulo titulade "El respeto a la vida humana, exigencia
ética fundamental” que escribd para Seripha Theolagice, 28 {1996,
pigs. 759786~ me han servido sobre todo los capitulos 1y 2 del
libro ASARMIENTO, G.PEREZ-RUIZ v ].C MARTIN, Ehica v
geatdtics, Barcelona, 1996, pigs. 17-60,
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como criterio ético, por ejemplo, de las actuacio-
nes médicas y técnicas, nos ocupamos a continua-
cién. La reflexion se completa con una referencia
—inevitable- al valor del sufrimiento.

El alcance y sentido de la vida humana

Una cuestion previa en este tema es deter-
minar el alcance que se debe dar a la expresion
«vida humanan, porque hay que advertir que el
término vida se puede aplicar a realidades que
en modo alguno son intercambiables. Identifi-
car, por ejemplo, la vida humana y la vida de
los animales sin observar diferencias esenciales
indicarfa, por lo menos, una gran falta de rigor
cientifico.

La misma observacién deberia hacerse si
no se tuviera en cuenta que, en relacién con el
ser humano, la palabra «vida» comporta tam-
bién una pluralidad de significados. En primer
lugar, con esa palabra se puede aludir al sustrato
o condicién indispensable para existir el hom-
bre en el mundo: se habla asi de vida fisica o
biolégica; es el significado primero y fundamen-
tal. En una segunda acepcion la palabra «vida»
sirve para sefialar los momentos del existir hu-
mano, es decir, cada situacién y etapa de la fase
terrena del hombre. Ademas la palabra «vida»
puede referirse a la vida en plenitud hacia la
que —segtin el designio creador de Dios- tiende
cada una de las fases del existir del hombre en
el mundo. Consiguientemente, en el hombre, Ia
vida fisica ni se agota en si misma ni representa
el bien supremo del hombre. Y lo mismo hay
que decir de la vida entendida como fase o si-
tuacién de la existencia humana en la tierra.

Ni la vida corpérea o fisica ni el existir te-
rreno del hombre son bienes absolutos éticos o
antropolégicos'; tampoco son los valores mas
importantes de la persona. No son toda la vida

W CirnEV.non. 1,2, 27, 47.
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humana. Pero a la vez constituyen el valor bési-
coy fundamental del hombre v, como tales, exi-
gen ser respetados de modo absoluto. En la vida
en el tiempo, en efecto, se apoyan v desarrollan
todos los demds valores de la persona'. Son un
bien y una dignidad cuya razon tltima de ser
hay que buscarla no en ellos mismos sino en su
peculiaridad; en tltima instancia, en su relacién
con la vida eterna™. La vida terrena ~dice ex-
presamente a este respecto Evangeliiim vitac-no
esuna realidad tltima, sino peniltima'”, De ahi
derivan, junto a otras cosas, la grandeza y la
relatividad del dominio del hombre sobre su pro-
pia vida. También se sigue que cuando se habla
de que la vida tiene un valor absoluto y de que
asi debe ser respetada, esa afirmacion se refiere
ala vida en plenitud.

Se comprende entonces que el sentido v el
valor de la vida humana residen en ser el cami-
no para la realizacion personal. El designio de
Dios sobre el hombre no se cumple inmediata-
mente. Por estar dirigido a personas es necesa-
rio que éstas respondan libremente; y, ademas,
esa respuesta libre tiene lugar a lo largo de toda
la vida. «La persona humana resulta valiosa ab-
solutamente no tanto por lo que ya es cuanto
por lo que estd llamada a ser [...]. La vida como
plenitud de existencia corresponde exclusiva-
mente a la situacion definitiva y dltima del hom-
bre que ha consentido con la llamada de Dios
Creador. La existencia historica del hombre es,
ciertamente, una forma de vida, pero no es una
vida buena por si misma de modo absoluto [...].
5i la vida historica tiene valor, es por su intrin-
seca conexion con la plenitud a la que apunta,
pero en si misma no tiene razon de ser, ni de su
inteligibilidad, ni su razén de bondad y de va-
lor»", Por eso Evangelium vitae apela una y otra

15

Cir EV.n. 2

1 Chr EV, nn. 30, 34, 37, A8, 47.

17 CirEV.n 2.

18 A RULZ RETEGUL, “Laciencia v 1a fundamentacidn de la ética®,
en N, LOTEL MORATALLA dir), Deontologit bioldgicn, Pamplona,

1987, pag. 23
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vez a la peculiaridad del ser humano entre los
demas seres de la creacion v a la relacién que su
existencia terrena tiene con la vida eterna, para
desvelar el sentido mas profundo de la vida
humana'. Sélo a través de esa vida el hombre
puede llegar a la plenitud de la vida, participar
de la misma vida de Dios™.

La conclusion es que, para la penetracion
adecuada del valor y sentido de la vida huma-
na -entendida como vida fisica 0 en la situacion
en que esta pueda encontrarse-, es necesario no
perder de vista que «el sentido de la vida es el
que afecta a ésta como un todo»*': es decir, la
vida a la que apunta desde su origen y en la
que encuentra su plenitud, por designio crea-
dor, el ser del hombre. En definitiva, por tanto,
la verdad de la vida humana —de toda vida hu-
mana- solo puede ser afirmada adecuadamen-
te dentro de la unidad y coherencia del miste-
rio cristiano: en la persona, la palabra y la vida
de Jestis™. En este sentido, siguiendo el marco
sefialado por Gaudium et spes —«en realidad, el
misterio del hombre sélo se esclarece en el mis-
terio del Verbo encarnado»™—, la Enciclica
Evangelium vitae acude al hecho de la encarna-
cion y redencion de Cristo, para subrayar el va-
lor incomparable de la persona y la vida huma-
na. El Hijo de Dios, al unirse, en su encarna-
cion, a todo hombre, revela, ciertamente, el amor
de Dios al hombre, pero a la vez da a conocer el
valor del mismo hombre y la vida humana®.
Este mismo valor es revelado todavia mas
elocuentemente -si se puede hablar asi- en el

19 Cir. EV, nn 30, 32, 33, 34, 35,36, 37, 38. 47
20 Cir. EV, nn. 2, 37,

21 U. FERRER, “Ladignidad de I persona humana v ¢l sentido de

la vida®, en A. MARCUELLO (dfic.}), If Symiposium Indernacinml de
Etica e Enfermerin, Pamplona, 1990, pags. 32.33,
ChnEV.nn, 2. 29

5 CONCILIO VATICAND 11, Const, Past. Gidisnn et spes, 7, X1
1965, n. 22,

CirEV.m. 2
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acto de la cruz: se manifiesta aqui no sélo el valor
del ser humano -ya que éste vale la vida del
Senor-sino que «la vida encuentra su sentido v
su plenitud cuando se entrega»™.

A la vez, segtin la misma Enciclica pone
también de manifiesto de manera abierta y cons-
tante, los aspectos esenciales de la verdad y el
valor de la vida humana pueden ser conocidos
por larazon humana®. En esta linea, Evangelium
vitae desarrolla una argumentacién racional so-
bre el respeto debido a la vida humana: el res-
peto a la vida humana desde su inicio hasta su
término responde a la verdad inscrita en el co-
razon del hombre que éste descubre sin necesi-
dad de que ninguna ley se lo indique” . El hom-
bre, en efecto, se percibe a si mismo como un
bien que va es, pero que todavia no lo es en sen-
tido definitivo. Vive en tensién hacia la pleni-
tud atin no poseida. La dimension ética que ca-
racteriza todos sus actos muestra que su vida
es camino hacia la propia realizacién como per-
sona. El hombre se advierte a si mismo como
dotado de una dignidad inviolable v a la vez
como una tarea o proyecto a realizar. El respeto
a la persona y a la vida humana esta en valorar-
la por si misma, de acuerdo con la plenitud a la
que estd destinada. En la historia de la salva-
cidn ~segtin recoge también la Enciclica- la pe-
netracion, desde la luz de la razon, en esta
peculiaridad y dignidad del ser y vida huma-
nos se desarrolla a través de la consideracion
del hombre como «imagen de Dios».

Aveces, sin embargo, puede resultar arduo
el descubrimiento de esa verdad y ese sentido
de la vida. Tal cosa sucede en esas concepcio-
nes del hombre que se basan en la negacion de
la verdad sobre el hombre como criatura e ima-
gen de Dios. Unas concepciones que, llevadas

Cir EV. n. 31
Cir. EV. nn 2. 29

7 CiEV.n2
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hasta sus tltimas consecuencias, terminan por
negar la idea misma de naturaleza humana. Y
entonces todo es negociable: hasta el derecho a
la vida, el primero y mas fundamental de los
derechos humanos®. Una vez que el concepto
«vida» queda reducido al estado biologico v, por
tanto, a un fluir fisico-quimico -lo tinico que la
ciencia natural puede comprobar- se ha opera-
do va la reduccién del hombre a su mera orga-
nografia. Los conceptos de felicidad o alegria
se desarrollarin en este dmbito: tener una vida
buena es tener una vida sana. Salud y bondad se
identifican. Los nuevos conceptos que atafien al
hombre en su etapa terrenal, como calidad de vida,
se entenderan como el conjunto de circunstan-
cias que facilitan el desarrollo del hombre.

Aqui desarrollo se refiere a la faceta
relacional y sensitiva del hombre; no se plantea
en absoluto el sentido de la vida ni que la vida
tenga un sentido. Vivir es temporizar sin
tematizar esa vida, y cuando se busca se trata
de encontrar una salida a la integracion de todo
un conjunto de funciones, en las que todas son
manipuladas por todas y nada es ya en si mis-
mo. Del criterio ético de las actuaciones médi-
cas y técnicas nos ocupamos a continuacion. La
reflexion se completa con una referencia -inevi-
table- al valor del sufrimiento. El sufrimiento,
la vida deficiente, son realidades que no se in-
tegran en esa finalidad.

El criterio de la «calidad de vida»

La expresion «calidad de vida» puede de-
signar y aplicarse a muchas de las situaciones o
estados en los que puede desenvolverse el exis-
tir humano™. Para algunos es sinonimo de en-
contrarse bien de salud poder disfrutar de unas

28 Cir EV,n. 20,

29 Sobre la expresitn =calldad dee vidas, cuye uso combenia a tener
Tugar por los afios 30 en los paises occidentales, puede versea [
GRACLA GUILLEN, Ftica de by calidad de tndn, Madrid, 1984
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vacaciones mds prolongadas [...]; para otros
equivale a tener o poder disponer de abundan-
tes medios econdmicos [...]. Esa expresion tam-
poco tiene siempre el mismo significado cuan-
do se emplea en un mismo contexto v refirién-
dose a un mismo contenido: asi, el nivel en el
cual alguien sitia la calidad de vida puede ir va-
riando y ser menos exigente a medida que pasan
los anos, especialmente si esto incluye la pérdi-
da de la salud. «Un paciente en fase terminal re-
duce progresivamente [...] sus aspiraciones a la
calidad de vida; a medida que su enfermedad
avanza, la exigencia inicial de una vida activa,
aunque sea limitada, deja paso a la aceptacion de
una existencia sin dolor y con graves limitacio-
nes, v sucesivamente a la aceptacion de un niime-
ro siempre mayor de renuncias, a soportar una
nota de dolor que bien 0 mal puede ser controla-
do, hasta el punto, al final, de considerar el sim-
ple hecho de poder sobrevivir como el diltimo, casi
tinico, tesoro por el cual se pueda ofrecer en cam-
bio, 0 se abandonen, todas las cosas [...]. Para mu-
chos pacientes en la etapa final [...] se produce con
frecuencia una identificacion existencial entre la
calidad de vida y la cantidad de vida»".

El primer paso, por tanto, es determinar el
alcance de la expresion «calidad de vida» como
criterio de valoracion de la vida misma. Un con-
cepto que esta estrechamente ligado con la con-
cepcion que se tenga sobre el sentido de la vida
del hombre, Cuando se considera que ésta no
puede ser tratada como un bien instrumental,
el criterio de la «calidad de vida» se percibe
siempre como auxiliar y complementario del
primario y radical: el respeto a la misma vida.
Desde esta perspectiva, aspirar y esforzarse por
conseguir una mayor calidad de vida aparece
como una aspiracion noble en cuva consecucion
han de colaborar las diversas instancias ~la cien-
cia, la medicina, etc.-, cada una desde la esfera
que le es propia. El valor de la vida no disminuye
sila calidad desciende o, incluso, estd ausente.

30 G HERRANZ, "Science biomediche ¢ qualita della vita®, en
VVAM, Persana, Veritit ¢ Muvale, Roma, 1986, pag. 80,
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Por el contrario, existen graves interro-
gantes éticos sobre el criterio de la «calidad de
vida» que se inspira sobre una concepcion de la
vida humana como bien instrumental. Es decir,
en un contexto en el que a la «calidad de vida»
se le concede el caricter de valor supremo, por
encima de la misma vida, que deja de ser vista
como el bien mas fundamental; de manera que
toda vida ha de tener necesariamente un nivel
de calidad para ser digna de vivirse" . Y enton-
ces la «ética de la calidad de vida» ocupard el
lugar de la «ética de la vida»*,

Las consecuencias précticas de esta supre-
macia y de esta «ética de la calidad de la vida»
no se han hecho esperar. Si falta esa calidad de
vida, no existe ya justificacion para ver como
humana y digna de vivirse™ la vida del sujeto
asi calificado; y, por tanto, se defendera como
razonable y deseable que sea suprimida, como
si se tratara de una enfermedad™.

31 Sebre los conceptes de mundo, hombre subvacente en las dife-
rentis actitudes ante 1a vida v los problemas midicos implica.
dos, puede consultarse: [ CARRASCO DE PAULA, “Personalith
dell'embrione e aborto”, en VVAA, Perwna, Verild ¢ Morale, cit,,
pigs. 283 5. Es claro que la cuestion que se aborda aqui no tene
que ver nada con ol asf lamado «encarnizamicnto terapéutico.

31 Chr WORLD HEALTH ORGANIZATION, “Genetic disorders:
prevention, treatment and rehabilitation”. en Whe techiical Report,
Serles n 449 (19979, cib.. por D, TETTAMANZY, Boclica. Npmoy sfide
per [ iomo, Rasma, 1957, pigz. 106 en esta misma Hinea ver, LR KASS,
“Implicatsons of prenatal diagnosis for te human right o life”, en
Biompdizal Ethics, MeGraw-Hill, New York, 1986, pig, 503

33 Al respecto son indicativas Lis palabras del premio nobel Francls

Crick, citadas por J. M. NOLAN-HALEY, “Amniocentesis and

Human Quality Control”, en The Human Life Revirsr & (1962, pig.

38: «ningun nifio nacido debe ser declarado humano hasts que no

ha pasade algunos test sobre su naturaleza gendtica, $i estos test

detectan algiin defiecto, este nifio necién nacido no tiene ningin de-
recho a vivie, No es, pues, extrafio que se postule It experimenta-

i en embriones humanos si se ene como fin socormer a otros (ofr.

J. GIRARDNON, “Manipelare embrioni umani®, en Nigtw Scioza 10

[1983]. pég: B5) o que a bos nifios mal formados se los abandone

argumentando que un especimen de segunda clase no mersce un

trate verdaderamente humane (cdr. E. BONE, “Una sociedad cada
ver mads ivtoderante con b minusvalia™, en F ABEL - E BONE-].C.

HARVEY lede, La mfﬂ.rmmu.glﬂ_:“m?dr_wmﬂ'kl Refleanimes bl ias

e caenifices y momlistas, Madrid-Barcelona, 1989, pig, 2071,

Cir. . VESPIEREN, "Diagnostico prenatal v aborto selectivo, Re-
flexivn &ica™, en F. ABEL - E. BONE - |. C. HARVEY feds ), La
vida fnemana: origer y desarroflo, cib, pig. 172 efr. LR, KASS,
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Entre los multiples interrogantes que plan-
tea este concepto de «calidad de vida», los que
a continuacion se sefialan ~tan solo se enume-
ran algunos- indican va claramente la inspira-
cion utilitarista que subyace a todo el plantea-
miente: jqué instancia y con qué parametros de-
cide que una vida carece del minimo de calidad
exigida para ser vivida y, por tanto, debe ser des-
truida? La decisién de eliminar la vida a un suje-
to malformado ;se toma sobre la base de calidad
de vida del propio individuo o desde el bienes-
tar de otros, como los padres, la sociedad, etc.?™.

“Implications of prenatal diagnosis for the human right to Tife”,
en T. A MAPPES-]. S ZEMBATY, Biomedical Ethics, New York
1986, pig. 35.

Entre varios autores, surge Ja necesidad de ver si todos los elemen-
tos guet intervienen en la delerminackim de la calidad de vida hu-
mrana fiencn la misma importancia o han de ser puestos al mismo
nivel. Foresto se enuncian las cualidades formalmente « umanas=
¥ las que se pueden llamar saccesorias-. Para Fletcher, la vida ca-
rece di « humanidad» cuando no va acompanada de =bienestar per-
somale, de modo que la muerte directa o indirecta de un ser huma-
o =erd moralmente justificable si <0 halla fundada en este valor
suprema. Los criterios minimos de «humanidads que admite
Fletcher estan relacionados con las funciones racionales: actividad
neocortical, inteligencia, comunicacion v algunas mis, Como -
tenios =accesomiass que contribuyen al goce de un mayor bienestar
individual considera la curiosidad, el equilibrio entre razdn v sen-
timiento v la sdiosincracia. 5i las cualidades <humanass faltan, no
hav ninguna ofensa moral por el hecho de poner fin a csa vida; s
se hallan presentes. ln decision moral de preservar o terminar la
vida habri de hacerse evaluando las necwsidades de todos agque-
less quee resulten afectaddos por la sitwacion. Por este Flescher, Tooley
¥ Warren distinguen entre el valur de b vida de una persona v ol
valor de b vida de un ser humane. Cfr. ). FLETCHER, "Indicaturs
of Humanhood: A Tentative Profile of Man™, en Hastings Center
Report 2,0, 5 (1972), pags. 14 M. TOOLEY, A defense of Abortion
and Infanticide®, en |. FEINBERG fed.), The Problem of Abartion,
Belmont California, 1573, phg. 51-91; M. A, WARREN, Do Poten-
cial People Have Moral Rights?”, en Cadian Jowrial of Plilosophy
7 (19T, pigs. 275-2649, Dentro del utilitarismi, donde se puede
decir que Fletcher es uno de los principales autons, caben olras
posturas menos radicales como la de Richard McCormick, para
quizn la noda definktoria de la vida especificamente humana es ¢l
amor. De esto se desprende que la vida halla su sentido en la
relacionalidad humana v, por tanto, en el criterio para determinar
cudnda hay obligacion de preservar la vida y cuando no debe si-
tuarse on b refacudst potercial de bos individuos. 51 esta potenclall-
dad no existe o csti completamente subordinada al men esfuero
por sobrevivin al individuo puede dejirsele maris: Medianbe el cri-
terio de la relacion interpersonal un mifio afecto de sindrome de
Down podria sobrepasar ol minime de calidad de vida, en tanto
que ¢l anencéfalo no. Cir. RA, MCCORMICK, "A Proposal for
Quality of Life’. Criteria for Sustaining Life”, en Hospital Progress,
S9{1975), phgs. 779 IDEM, “The Quality of Live, the Sanctity of
Life: A Theological Perspective”, en Hastiigs Ceiter Report 8 n. |
(1978), pigs. 3-36
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En nuestra opinion, el sentido adecuado de
la expresion «calidad de vida» como criterio éti-
co no puede separarse de la afirmacion del va-
lor principal v superior de la vida humana, en
razon de su existir, en si mismo considerado.
Independientemente de la condicion y de la eta-
pa de la vida en que se encuentren, todos los
seres humanos son radicalmente iguales v tie-
nen unos derechos fundamentales, el primero
de los cuales es el derecho a la vida.

La dignidad de la vida del hombre no de-
pende de algo fuera de si mismo. Le correspon-
de en razon de su ser, no necesita que se la con-
cedan los demas. El concepto de dignidad hu-
mana que posee el hombre ~sea embrién, nifo
o adulto—, por su condicién personal, es un con-
cepto trascendental. Es inviolable, en el sentido
de que no puede ser arrebatado desde fuera. De
tal manera que quien no la respeta no se apro-
pia de la dignidad del otro, sino que pierde la
propia®. Le pertenece a cada individuo por el
hecho de serlo: «La vida de todo ser humano ha
de ser respetada de modo absoluto [...], porque
el hombre es la tinica criatura en la tierra que
Dios ‘ha querido por si misma’, y el alma espi-
ritual de cada hombre es ‘inmediatamente crea-
da’ por Dios; todo su ser lleva grabada la ima-
gen del Creador, su huella. La vida humana es
sagrada porque comporta desde su inicio la
accion creadora de Dios'»" .

Como indica Sgreccia: «la persona (em-
brién humano) ontolégicamente (por lo que es)
y axiomaticamente (de modo evidente} prece-
de a la sociedad, porque la sociedad tiene su
origen en la persona y tiene su fundamento en
completar y ayudar al crecimiento de cada per-
sona singular. La sociedad es, por tanto, para la
persona v de la persona [...]. No existe equili-

36 Cir. R.SPAEMANN, Lo natirral Lo racional, Ensmyos de metroplaghr,
Madrid, 1989, pigs. 8997

37 CONGRECACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Instruccion
Diooruews pitae, 22, IL 1987, [Introduccion, n. 5.
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brio, ni armonia en la confrontacion entre los
valores sociales v la persona humana [...]. El
valor de la persona no es numérico y cuantitati-
vo, sino ontologico y cualitativo»™ . Cada hom-
bre particular es poseedor de una dignidad ab-
soluta, desde el momento de la concepcidn, por-
que -como ha sido senalado- es el resultado de
un acto creador inmediato de Dios y «porque el
hombre ~todo hombre sin excepcion alguna- ha
sido redimido por Cristo; porque con el hom-
bre —cada hombre sin excepcion alguna- se ha
unido Cristo de algtin medo, incluso cuando ese
hombre no es consciente de ello. ‘Cristo, muer-
to y resucitado por todos, da siempre al hom-
bre’ -a todo hombre v a todos los hombres- su
luz y su fuerza para que pueda responder a su
maxima vocacion (Gaudiunt et Spes, n. 10)»™.

Valorar individualmente cada persona hu-
mana y concederle una dignidad absoluta tiene
entre otras consecuencias que la vida de cada
persona no puede quedar supeditada a la deci-
sion de la sociedad, ni de los médicos, ni siquie-
ra de los padres.

En toda vida humana se contienen valores
humanos v divinos tales que el hombre no pue-
de atribuirse el derecho a disponer de ellos sin
usurpar el lugar de Dios como Seior de la vida
y de la muerte"’. No se puede sacrificar en fa-
vor de intereses ajenos a un ser que tiene valor
y sentido en si mismo, y esta dotado de una irre-
petible vocacion a la vida, correspondiente al
proyecto trazado por Dios, que crea y ama a
cada persona por si misma. Una existencia, por
tanto, de dimensiones supratemporales no pue-
de ser tratada como si fuera una «cosa» cuyo

3 ESGRECCLA, Broctive, Mitmwale por sedici ¢ kaologe, Milano 1986,
pig. 205; cir. tambidn F. OCARLE, Drgnidad persaon] traitsceénideniia
¢ Feistoricidod, cit., pags. 182-183; [.M. YANGUAS, "Notas sobre la

F Mugtia de Gaudiue ¢f spes™, en VY AAL, Dios v ol homiire,
cit, pig. 259
WJUAN PABLO T Enc. Redemptor fomins, 4. 1001979, n. 14

40 Cfr CONGREGACION PARA 1A DOCTRINA DE LA FE. Ins-
trucciin Deveer titee, 22, 1L 1987, 1L n. 5.

tinico sentido fuese servir a la satisfaccion de
deseos ajenos. Nunca puede ser considerada
como puro medio utilizado para la consecucion
de unos bienes, aunque éstos sean beneficiosos
para la ciencia y/o para la comunidad®. «Es
necesario partir del hecho y del principio de
fondo: la persona humana, desde su inicio, es el
valor maximo del mundo y trasciende cualquier
otro bien temporal y toda consideracion econé-
mica. Por tanto, las razones que se refieren a las
motivaciones economicas deben ser tomadas en
consideracion por la autoridad publica y por la
comunidad en el sentido de que es necesario
adecuar la economia a la persona y no sacrifi-
car la persona a la economia»*.

Es inmoral, por consiguiente, introducir un
patrén financiero en la consideracion de las per-
sonas, lo que llevaria a preferir los elementos
sanos y aquéllos otros que, una vez curados,
seran mas productivos y devolverdn a la socie-
dad lo que ésta ha invertido en ellos, sobre los
que no solo no seran jamas productivos a la so-
ciedad, a causa de su minusvalia o de su enfer-
medad, sino que en el futuro supondran un ul-
terior agravio econdmico para ella.

El problema del sufrimiento y el valor
de la vida deficiente

Cuanto se lleva dicho sobre el sentido v .
calidad de la vida quedaria incompleto si no se
hiciera una referencia -aunque somera- al va-
lor del sufrimiento. El sufrimiento humano que
«parece ser particularmente esencial a la natu-
raleza del hombre. Es tan profundo como el
hombre, precisamente porque manifiesta a su
manera la profundidad propia del hombre y de
algiin modo la supera»*', Una antropologia co-

41 Cir A RODRIGUEZ LUND - R LOPEZ MONDEJAR, La fecunda-
crdm =im mifro=, Madrid, 1986, pag, 33; F OCARIZ, Digriidad persp-
mitl, Praseendencin ¢ Mistorrcidad, cit, pig. 182

42 E.SGRECCIA, Rinefica, ciL, pags. 204-20%

43 JUAN PABLO (L Carts Apest. Salvifici ifofivers, 1110 1984, n. 2
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rrecta —derivada de la concepcion adecuada del
sentido de la vida y de la calidad de vida- no
puede ignorar el problema del sufrimiento, con-
secuencia de la contingencia del hombre.

La historia humana esta ligada al sufri-
miento, y desde siempre el hombre se ha pre-
guntado sobre su sentido, sobre el porqué. Si
bien, «con el cristianismo, los interrogantes en
torno al dolor humano se plantean con la maxi-
ma agudeza, precisamente porque con el cris-
tianismo llegan a su maxima luminosidad para
la inteligencia humana, tanto la bondad del

‘Creador como la dignidad del hombre. La pre-
gunta sobre el porqué del sufrimiento se torna
asi mas radical, pues el que sufre —el hombre-
no es considerado como una parcela anénima
de un universo sin conocimiento, sino como el
sufrimiento de alguien definitivamente amado
por el Creador, v portador de una dignidad en
cierto modo infinita. El dolor aparece, en con-
secuencia, en toda su grandeza y en toda su
misteriosidad»*.

Pero no es facil ni sencillo encontrar una
respuesta al porqué del sufrimiento. Y por otra
parte la cuestion aparece como verdaderamen-
te importante, ademas de irrenunciable. Alli
donde no se acierta a integrar una determinada
situacion dentro de un contexto de sentido, co-
mienzan el sufrimiento, la frustracion. La socie-
dad moderna utilitarista silencia la pregunta
sobre el sentido del sufrimiento, 0 mas bien la
suprime. Centra su esfuerzo en evitar o dismi-
nuir el dolor, no sélo de una manera indirecta
sino directa, eludiendo su interpretacion.

De hecho los métodos y técnicas no aumen-
tan de suyo y siempre la felicidad. En buena
parte sélo transforman el horizonte de necesi-
dades o expectativas del ciudadano y, paradoji-

44 LF MATEO-SECD, "Consideraciones en torno al sentido eristia-
nudel dolor y de la muerte”, en A MARCUELLD (dir), Symiposium
Intermmcional ife Etica en Enfermerin, Pamplona, 1990, pigs. 261-262.
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camente, solo obtienen una menor tolerancia al
sufrimiento. Se crea asi un «infantilismo» que
impulsa sin cesar hacia una inmediata satisfac-
cion, que incapacita para soportar situaciones
en las que no se den esas satisfacciones; y se
produce un efecto paraddjico: viene el dolor
como consecuencia de evitar el sufrimiento. Max
Scheler ha mostrado que las formas mads altas
de felicidad son aquellas que no se pueden al-
canzar directamente. Una persona puede pro-
curarse directamente un deleite fisico, un pla-
cer, pero nunca la felicidad. «Una sociedad que
se base en vivir en la tierra acaba sustentindose
en el lamento y apenas tiene impulso para ha-
cer a los hombres felices. En la literatura
psicoanalitica se dicen muchas cosas sobre el
triunfo del placer, pero nunca se habla de la ale-
gria»“. En la préctica se constata que el sentido
del sufrimiento no se obtiene asi, es una reali-
dad con un mayor significado.

Hay dos maneras de dificultar una respues-
ta a la pregunta sobre el sentido del sufrimien-
to. Una de ellas es el naturalismo o materialis-
mo, cuya postura se fundamenta en que el sen-
tido estd ligado al obrar del hombre, fuera del
cual no existe ningun sentido. El sentido termi-
na alli donde la praxis llega a su término, alli
donde tropieza con la invencible naturaleza. El
sufrimiento no es un sinsentido, pues la natu-
raleza —que no es ni buena ni mala- no guarda
absolutamente ninguna relacién con el sentido,
sino que es el reino de la necesidad; lo necesa-
rio es aquello que no se puede cambiar. Ante
esto, es absurdo, no tiene sentido, preguntarse
por un sentido. Algo semejante ocurre con la
pregunta sobre Dios. «Existe una tendencia en
la teologia contempordnea a unir el discurso
sobre Dios exclusivamente con la praxis. Esa
teologia no tiene ya, en el fondo, nada que decir
a quien no tiene capacidad de obrar, a quien sélo
padece y cuyo obrar podria consistir, en todo

45 K. SPAEMANN, Enspriiche. Chrrstliche Raden, Einstedeln, 1977,
pilgg 119
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caso, en transformar ese sufrimiento en una re-
lacion con Dios, es decir, en oracion»*.

El hombre, segiin esta concepcién materia-
lista, debe ser ensefiado a comprenderse como
género, no como persona; asi no tendra miedo
a la muerte ni a dejar de existir: todo se reduce
a devolver el hombre a la naturaleza. Se redu-
cen sus pretensiones de criatura y se engrande-
ce la praxis por la humanizacion del mundo. Al
hombre sélo le queda la resignacion.

La segunda postura es la clasica de los es-
toicos. La estor habia desarrollado la doctrina
de evitar el dolor sin ligarlo a la actividad
transformadora del mundo; el mundo era el que
es. En sintesis dice: si yo consiento desde el prin-
cipio en la necesidad, si acepto lo que no puedo
cambiar, entonces no puede sucederme realmen-
te nada contrario. Soy, en el fondo, tan libre
como Dios, que es la pura apatin. Los estoicos
sabian que la pura impasibilidad no se ha dado
nunca en los hombres y que el dolor fisico pue-
de alcanzar tal intensidad que condene al indi-
viduo a sufrir; por eso tenian como altimo re-
curso el suicidio. Puede verse el caso de
Séneca® .

El libro del sufrimiento puede decirse que
es la Biblia, v que la tinica doctrina donde se
tematiza el sentido del dolor hasta proponerlo
como bienaventuranza es el cristianismo. «Pre-
supone la fe en una ilimitada totalidad de senti-
do, la fe en que el universo en su conjunto des-
cansa dentro de un contexto de sentido. Solo
desde ahi tiene sentido preguntar sobre el sen-
tido del sufrimiento»* . Sélo en la fe en un Dios
Creador que es la Bondad vy el Amor se puede
armonizar un mundo con sentido donde esté el
sufrimiento.

46 [hidenr, pdp. 122

=
iy

7 Ibifeam, pdg. 123

=

B Jhiten, phgs. 123124,
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El sentido del dolor solo se puede encon-
trar en la revelacion del Amor divino, v esto
ocurre maximamente en Cristo, Dios-hombre,
En la oracién de Getsemani se ve el sufrimiento
como una prueba. Tiene el cardcter de prueba
para el hombre que debe convertirse, para re-
construir el bien en el sujeto. «El sufrimiento del
Hijo de Dios, sufrimiento intenso hasta la muer-
te, alumbra cualquier pregunta que en el cora-
z6n del hombre suscita la desarmonia del dolor
y de la muerte»* . Con Cristo sufriente, de modo
voluntario e inocente, el dolor humano alcanza
su culmen y queda redimido: adquiere sentido.
Todo hombre tiene su participacion en la Reden-
cion: cada uno estd llamado a participar en ese
sufrimiento™.

iQué valor debe tener el hombre a los ojos del Crea-
dor, si ha merecido tener tan grande Redentor, si Dios
ha dado a su Hijo a fin de que él, el hombre, o muera,
sing que tenga vida eferna (Jn 3,16)! En realidad, ese
profundo estupor respecto al valor v a la dignidad
del hambre se llama Evangelio, es decir, Buena Nue-
va. Se llama también cristianismo® .

EL RESPETO A LA VIDA HUMANA

El alcance de lo que se quiere expresar con
el principio ético -respetar la vida humana- se
puede, en resumen, anunciar asi; Ja vida huma-
na nunca puede ser tratada como un bien ins-
trumental (negativamente); la vida humana ha
de ser valorada por si misma (positivamente).
El anilisis de este enunciado se hace a través de
dos afirmaciones fundamentales: a) respetar o
valorar la dignidad de la vida humana exige sal-

49 LE MATEOQ-SECO, "Sobre el dolor v la muerte iconsideraciones
teoligicas)”, en A. MARCUELLO (dir.}, Seminarios de Etica en En-
fermeria, Pamplona, 1967, pig. 158

3 Che JUAN PABLO I, Carta Apost. Safpefars odoris, 10 11 1984, nin. 1819

51 JUAN PABLOYI, Enc, Redesmntor homerss, 4. 111, 1979, n. 10
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vaguardar su identidad corporal, y b) respetar
la vida humana es afirmar que nunca puede ser
tratada como medio. Pero penetrar adecuada-
mente en el alcance de estas afirmaciones supo-
ne apoyarse en un presupuesto antropolégico
previo: el de la unidad sustancial del ser huma-
no. Son los apartados que ahora se desarrollan.

El hombre, «corpore et anima unus»
(GS 14)

El hombre es una tinica realidad, una per-
sona. Cuando se dice de alguien que es una per-
sona se estd sefialando al hombre en su irrepeti-
ble singularidad y en su totalidad real. En la
complejidad del ser humano existen elementos
diversos, fisicos y espirituales, que hacen posi-
ble distinguir la composicion materia-espiritu
(cuerpo-alma); pero esa composicion no se pue-
de entender como si el cuerpo y el alma fueran
dos realidades puestas la una en o al lado de la
otra. El cuerpo y el alma son dos coprincipios
constitutivos del hombre, de la misma y tinica
persona. El hombre participa de la condicion
personal —es persona-, gracias a su espiritu: en
el espiritu est4 la razén de la subsistencia de la
persona; pero la condicién personal es propia
también e inseparablemente del cuerpo. Ello
implica que el cuerpo es humano porque estd
animado por el alma, no existe como tal con
anterioridad a ser informado por el alma. (Tam-
poco el alma, que es creada en el momento en el
que se comunica al cuerpo). Ademds ni uno ni
otro coprincipio pierden su naturaleza en esa
uni6n: el alma es esencialmente distinta del
cuerpo. Es la totalidad del hombre lo que se
designa persona™. El hombre es un 1inico yo o

52 Cir. JUAN PABLO I, Exh. Apost. Familiors covtsortic, 2. X1. 1961,
0. 11; JUAN PABLO T, Discurso A | issue, a los participantes de la
35¢ Asamblea General de la Asociacion Midica Mundial, 29. X.
1983, n. 6, en ASARMIENTO (ed.), E1 dow de fa vida. Textos del
Magisterio de la Iglesin sobre Biodtica, Madrid, 199, pig. 443; A.
SARMIENTO, “La tmagen de Divs en ] hombre y en la familia”,
en WV, AA., Dios y ¢l hombre, cit., pag. 545; A. SARMIENTO, La
irhvigmariidad e lo «Fivets. Bases para su valoracidn hica, cit., pag.

Pensamiento v Coliura

98

sujeto. Eso es lo que se quiere expresar cuando
se afirma que el alma estd unida sustancialmente
al cuerpo, que es su forma sustancial,

Ahora bien, decir que el ser humano es
persona significa, entre otras cosas, que esa to-
talidad unificada corpéreo-espiritual, es decir,
¢l hombre, estd dotado de una interioridad que
le hace posible entrar en comunicacion con los
demés y principalmente con Dios. Trasciende
el simple ser individuo de una especie y estd en
si mismo lleno de sentido. Por otro lado, se in-
dica también que tiene un existir independien-
te y personal, es decir, intrasferible e incomu-
nicable. Los hijos participan, ciertamente, de la
naturaleza de los padres, pero su existir es dife-
rente y autonomo. Sobre esta metafisica de la
persona incide la luz de la Revelacion, que dice
que el hombre es hechura de Dios a su imagen y
semejanza (cf. Gn 1,26) no s6lo por su capacidad
de dominio racional y libre sobre las cosas crea-
das sino también por su subsistencia inmortal™.

Esta tesis es fundamental en relacion con
la corporalidad y supone, entre otras cosas, que
la persona es también el cuerpo. Es falso decir
que la persona tiene un cuerpo o estd unida a un
cuerpo. La persona humana es una persona cor-
poral y el cuerpo humano es un cuerpo perso-
nal. Imaginar la posibilidad de relacionarse con
el cuerpo y no con la persona es imposible. El
cuerpo es la misma persona en su visibilidad™.

Como sefiala Ratzinger derivan deaquidos
consecuencias fundamentales, de importancia
decisiva en la bioética y en la medicina. Una, de
orden antropolégico: «Cualquier intervenciin

781 F OCARIZ. Dignidad personl, trivscendencin e historicidad, cil.,
phgs. 180-181; ). L. RUIZ DE LA PERA, Imagen de Dios. Anbropo-
logia feoldgica fundamenfal, Santander, 1988, pigs. 91 ss.; E.
SGRECCIA, Biadticn, cit., pag. 147.

53 Cf CONCILIO LATERANENSE V. Bula Apostalict Riegrminis, 19,
XIL 1513 DS 1440,

54 CF C. CAFARRA, Eticu general de fu sexualidad, Barcelona, 1995,

pdg. 32,
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sobre el cuerpo humano no alcanza tinicamen-
te a los tejidos, organos y funciones; afecta tam-
bién, y a diversos niveles, a la persona misma»*.
Aunque desde una perspectiva cientifica -v.g.,
en el microscopio de un laboratorio- el cuerpo
humano puede ser estudiado como si fuera el
de un animal, existe entre el de los hombres y el
de los animales una diferencia esencial que lo
coloca en un grado de ser cualitativamente su-
perior. No es que el cuerpo humano sea mds que
el de los animales: es que es otro. La segunda
consecuencia, de orden ético, es que el cuerpo
humano ha de ser valorado de acuerdo con esa
dignidad personal, Y en esta valoracion han de
encontrarse los criterios y principios éticos bé-
sicos para valorar las intervenciones técnicas
sobre la corporalidad y la vida humana®.

Manipular la persona humana en cualquie-
ra de sus aspectos —es decir, ejercer un dominio
directo sobre ella- es traspasar no solo los limi-
tes de lo ético sino de lo metafisico, el orden
creatural. El alma humana y el existir personal
-a lo que estdn ligadas la corporalidad y la vida
fisica- son patrimonio exclusivo de Dios, aun-
que fenomenolégicamente no aparezca claro. La
razon de fondo sobre la dignidad del cuerpoyla
vida humana se apoya en el acto creador de Dios,
que se incrementa sobremanera si se afiade ade-
mas la consideracion del hecho de la elevacion
al orden sobrenatural y Redencién. Pero la ra-
z6n humana es capaz de percibir esa dignidad.

Salvaguardar la identidad corporal,
expresion del respeto a la dignidad
personal

La «totalidad unificada» que llamamos
hombre —es decir, la persona humana- es tinica,

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Instruccion
Dorun pitie, 22, 11, 1987, Introduccion, n, 3.

Ci. J. RATZINGER, “Presentacion a la Instroccion”™ Dovtun citor,

n. 1, en | RATZINGER, El don de ln vida, Infroduccidn  compnta-
rios, Madrid, 1992, pig. 19,
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singular e irrepetible. Y la conocemos y distin-
guimos a través de la corporalidad. Cada cuer-
po humano significa una persona concreta. En
consecuencia, por su singularidad e irrepeti-
bilidad, respetar el cuerpo humano supone tam-
bién salvaguardar su identidad™ . El cuerpo es
constitutivo de la identidad de la persona hu-
mana a lo largo de toda su vida.

La base bioldgica de la individualidad del
hombre estd en el patrimonio genético de cada
persona, y la concrecion del contenido genético
de cada individuo tiene lugar, segin demues-
tra la biologia, en el momento de su origen, es
decir, la fecundacién. Aunque hay recambios en
las partes del cuerpo, el patrimonio genético es
el mismo en un individuo desde su primer mo-
mento hasta la muerte. Se ha podido escribir,
por eso: «La expresion de la singularidad per-
sonal dentro de la comunidad especifica con los
demas individuos de ln especie humana es la dota-
cidin genética, tinica y singular para cada perso-
na. El patrimonio genético es como la precipita-
cién material -y, como tal, investigable por la
ciencia positiva- de la funcion ordenadora e
integradora del alma como forma sustancial:
como la forma sustancial, también el patrimo-
nio genético estd presente en cada una de las
células somaticas, marcando cada parte del cuer-
po como parte de un tinico todo que se expresa
en ese patrimonio completo, aunque en cada
parte solo configure el drgano o las células co-
rrespondientes»™. La intervencion sobre el pa-
trimonio genético de una persona —ésa es la con-
clusién- es intervencién sobre la identidad del
individuo y, por consiguiente, desde el punto
de vista ético, «salvaguardar esa identidad» sera

57 CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Instruccion
Desnierns witae, 22, 11 1987, Introduccidn, n_ 3.

58 N LOFEZ MORATALLA - A RUIZ RETEGUI, “Manipulacién
del patrimenio gendtico humano con fines eugendsicos”, en N,
LOPEZ MORATALLA (dir), Deantologia bioldgicn, cit., pag. 346,
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siempre el criterio fundamental del respetoa la
persona y a la vida humana™.

Por otra parte, aunque el contenido gené-
tico de cada persona es diferente del de las de-
més, existe un patrimonio genético comiin a to-
dos los hombres que los hace ser diferentes del
mundo animal no racional. Una transformacion
de ese patrimonio comtin daria una «especie»
diferente de hombre y ello constituiria —obvia-
mente- un atentado contra la dignidad huma-
na. En primer lugar por el riesgo -real y no sélo
posible-de perder la naturaleza y condicion hu-
mana en el intento de modelar al hombre seguin
los requerimientos del propio hombre; y, ade-
mas, porque ese tipo de intervenciones se ins-
cribiria en una dinamica cuyo principio funda-
mental serfa, en el fondo, la eficacia o la utili-
dad. El cuerpo v la vida humana, el hombre, se
considerarifan tan sélo bienes instrumentales.

La persona humana nunca puede ser
tratada como un medio

Persona es un bien en si mismo, es dedir,
no relativo a otra cosa. Lo que quiere decir que
ese bien nunca puede ser utilizado como medio
para algo: porque ello supondria hacer abstrac-
cién de la naturaleza de la realidad, segun la
cual la persona, por su misma naturaleza, nun-
ca puede ser un bien Wtil o instrumental. Y en
este sentido no existe vida humana alguna que
no sea digna de ser vivida. Las verdades de la
Creacién, de la Encarnacion y de la Redencion
expresan abiertamente el valor de la persona,
del cuerpo humano. Cada persona humana -la
«totalidad unificada» que es el hombre- ha sido
querida por si misma; por eso, es absolutamen-

3% Un caso bien distinto es la intervenchin sobre los gametos, por
razones sngencsicas. Agui el principio de identidad al que se aca-
ba de ahadir no se ve afectade, va que todavia no existe indivi-
duo algune. Aungque no por eso s¢ puede concluir que va, sin
mis, quede salvaguandada Ly dignidad personal en cualguier in-
tervencion
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te valiosa: es la tinica criatura en el mundo que
posee esta dignidad. El fundamento dltimo de
la dignidad humana radica en el hecho de que
en el origen concreto de cada persona se encuen-
tra, junto con la generacion por parte de los pa-
dres, una accion creadora del alma individual
por parte de Dios™. Los atentados y amenazas
contra la vida son, por eso, ofensas no solo con-
tra el projimo sino también contra el Creador™.

Esa dignidad impide que la persona huma-
na pueda ser tratada como un objeto, utilizada
v manipulada en aras de la consecucion de un
fin externo a ella. El concepto de dignidad se
refiere a la propiedad de un ser que no es sélo
«fin en si mismo para si» sino «fin en si mismo
por antonomasia». Nunca serd justa la lesion de
la dignidad de la persona —tanto en su dimen-
sion espiritual como en su componente corpo-
ral- para alcanzar una mejora del bienestar so-
cial, una mayor calidad de vida, el perfecciona-
miento de la especie humana o cualquier otra
finalidad externa a la propia persona. La perso-
na, la vida humana, no son bienes de los que
los demas puedan «disponer»: a nadie corres-
ponde determinar quien debe vivir o morir.

Pero respetar la dignidad del hombre exi-
ge que cada ser humano sea respetado indivi-
dualmente, Existe el riesgo de que la afirmacion
de que el hombre ha sido querido por si mismo
por parte de Dios no signifique que cada perso-
na sea de inmediato absolutamente digna, sino
que lo que ha querido por si mismo sea la espe-
cie humana. Con este planteamiento, la perso-
na singular quedaria reducida a un caso, a un
individuo de la especie humana v, en aras de la
defensa de ese valor de la especie, estaria justi-

A0 Esa dignidad se acrecienta < se contempla desde ol punto de vis-
ta de la nedencion, Cfr. JUAN PABLO 1L, Enc, Redemphar hominis,
4. 1L 1999, nn, &, 10, 11; ofr CONCILIO VATICANO N, Const.

Past, Gandiiem of spes, 7. K11 1963, o 22 (Ui, 1L 1 Vielor . semiidy
o b piida Innransh
61 ChlV.on 9
Ndmero: 2 1998



gt Li vida Blemana

ficado prescindir de los defectuosos. Esta es la
«légicar que impera en la seleccion de los ani-
males. (5i se quiere —por ejemplo- resaltar el va-
lor de una determinada raza de caballos, es l6-
gico que se eliminen los tarados).

No es eso lo que sucede con la especie hu-
mana. En la transmision de la vida, los padres
participan del poder creador de Dios; un acto
que, por eso, se llama procreacidn, y no genera-
cion. Si fuera mera generacién —como en el res-
to de los animales-, a cada ser humano se le po-
dria considerar como un simple miembro o, in-
cluso, como un momento de la especie. Cuando
se prescinde de la creacion por parte de Dios se
prescinde también de la trascendencia hacia
Dios v queda s6lo la trascendencia hacia los
demads. La consecuencia inmediata es que «cuan-
do la relacion con Dios desaparece de la pers-
pectiva, la condicion personal es confiada total-
mente a la pluralidad humana: al conocimiento
v a la relacién con los demds. La conclusion es
terrible; la condicion personal es dada por la
sociedad. Quien no ha sido visto ni nombrado
con un nombre propio por los demds hombres,
no es considerado persona. Aborto e infantici-
dio, entonces, pueden ser justificados»®.

Se hace, pues, necesario proclamar el valor
individual de cada hombre, como consecuen-
cia de que cada uno de ellos responde a un acto
de creacion explicito, a una llamada singular y
tinica por parte de Dios. Una llamada personal
que, por lo mismo, sefiala un destino también
personal, imposible de ser absorbido en un des-
tino universal colectivo. «En cuanto engendra-
da por sus padres, la persona humana participa
con ellos en la condicién humana, es decir, tie-
ne una misma naturaleza en sentido especifico
¥, por tanto, es susceptible de ser considerada
un individuo de la especie humana, en el que

61 A RUTE RETEGUL “La ciencia ¥ la fiecundacian de la Etica™, en
N. LOPEZ MORATALLA (dir), Deonlologin hivldice, Pamplona,
1947, pag. 45
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se cumplen las leyes universales de la esencia
del hombre. De este modo es medido por esas
leyes, y su existencia puede considerarse regu-
lada por las consideraciones generales de la an-
tropologia. En cuanto resultado de un acto crea-
dor -especifico para cada hombre-, la persona
trasciende su condicion de individuo de la es-
pecie y se constituye en un ser tinico, inédito,
irrepetible v dotado de dignidad absoluta: es un
bien absoluto»*',

Una antropologia, para que sea correcta,
debe valorar estos dos pardmetros: la radical
igualdad de todos los hombres y la distincion
entre ellos. De otro modo, existe el riesgo de
separar el valor del hombre y el valor de cada
persona: valorar gué se es y no quién se es,

Tan sdlo a partir de la consideracién de la
dignidad absoluta de la persona -que cada una
siempre sea tratada como un fin y nunca como
un medio-, tanto en su dimensién corporal
como en su interioridad, y, por consiguiente, de
toda vida humana desde el momento de la con-
cepcion hasta la muerte, las actividades
biomédicas, por poner un ejemplo, serdn mo-
ralmente licitas y correctas ~desde ese lado- la
solucion a los problemas éticos planteados.

Pero el hombre frecuentemente prescinde
del respeto debido a la corporalidad humana y
a la finalidad que las cosas sometidas a él lle-
van inscritas en su propia naturaleza, v se guia,
en su actuacion, por parametros distintos a la
dignidad absoluta de la vida humana vy al res-
peto a las finalidades propias de la naturaleza
de las cosas. Se da paso asi a una actividad de
tipo técnico en la que se prescinde de la natura-
leza de las realidades y unicamente se valora la

63 Ihifem, pag, 40; cir. también A. RODRIGUEZ LUNO - R. LOPEZ
MONDEJAR, La feeundiacidn =i pitros, cit., phg 75 | M. YANGLAS,
“Notas sobme la antropologia de ‘Gaudiom of Spes™, en VL AA,
Dhos !.-.‘."! Froumehe, cit., pdg. 258, K. SPAEMAXNDN, E licat: cuigstiames fire-
dinmentales, Pamplons, 1988, pag. 74; | SANCHO, "Imagen de Dhios
y dignidad humana®, en VV. AA., Dies v el bomrbre, ct., pig, 457,
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eficacia; es decir, que aquella lleve a la consecu-
cion del fin que se ve como conveniente™,

El criterio ético fundamental para la valo-
racion de las intervenciones técnicas sobre el
hombre -en cualquiera de las fases de su exis-
tencia- es el respeto a la dignidad personal. El
caracter personal propio del ser humano exige
que, como poseedor de una dignidad absoluta,
no pueda ser nunca instrumentalizado o trata-
do como medio para algo. La regla fundamen-
tal de la ética es tratar siempre al hombre como
fin. Esto debe entenderse no sélo de la especie
humana sino de cada hombre, individualmen-
te considerado. La persona transciende su con-
dicion de individuo de la especie y se constitu-
ye en un ser tinico, inédito e irrepetible.

Por otra parte, la dignidad de la vida hu-
mana reclama como condicién irrenunciable ser
recibida como don. Es una exigencia de la con-
dicion personal del ser humano, 56lo asf se le
trata como persona, es decir, de manera desin-
teresada. Cierto que la vida ha sido confiada a
la libertad del hombre, pero sélo Dios es el Se-
fior v duefio absoluto; el hombre no es mds que
un administrador que tiene que vivir su vida res-
ponsablemente. Cuanto se afirma en Evangelinum
vitae sobre la calidad de vida™, el rechazo al
ensanamiento terapéutico™, el recurso a los cui-
dados paliativos”, la pena de muerte, la legiti-
ma defensa®, es, en definitiva, un llamamiento
alaresponsabilidad ante la vida, particularmen-
te la de los demas.

Este respeto debido a la vida humana no
cierra en modo alguno las puertas a las inter-

&4 Clr 5 PINCKAERS, "La cuestion de los acles intrinsecamente

malos v el ‘proporcionalismo™, en Ethes 10/11 (1982-1983), pag.
333,

Ch. EV,nn. 23, 27.

Cfr. EV, n. 65

Cir. EV, nn. 63, 68,

Cir. £V, nn. 27, 41, 5536,

Culitira
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venciones técnicas sobre la corporalidad v la
vida humana. Son éticamente licitas las actua-
ciones médicas, quirirgicas, farmacologicas, etc.
encaminadas a facilitar v ayudar las direccio-
nes v finalismos inscritos en la naturaleza cor-
poreo-espiritual humana, No lo son, sin embar-
g0, las que contrarien esa naturaleza o respon-
dan a una vision reductiva, extrinsicista de la
corporalidad.

LAS VIOLACIONES DIRECTAS DEL
RESPETO A LA VIDA

Senalado el principio fundamental sobre el
respeto debido a la vida humana y su motiva-
cion, Evangelium vitae explicita las exigencias
éticas de ese principio en tres pronunciamien-
tos principales. Son los mds urgentes en nues-
tro tiempo: a) la eliminacion directa y volunta-
ria de un ser humano inocente es siempre gra-
vemente inmoral®; b) el aborto directo, es de-
cir, querido como fin 0 como medio, es siempre
un desorden moral grave™, y ¢} la eutanasia es
una grave violacién de la Ley de Dios™ .

El analisis de estas tesis permite describir
que en esas formulaciones se condensa de algu-
na manera —cierto que de forma negativa- la
doctrina moral de la Iglesia sobre el respeto a la
vida. De todos modos, analizadas mas deteni-
damente, se descubre que, en el fondo, son, mds
bien, una llamada apasionada, dirigida a todos
los hombres, a defender y proteger, a servir al
hombre v a la vida humana.

Antes, sin embargo, del examen mds por-
menorizado de cada uno de los pronunciamien-
tos a que me refiero, parece que se deben hacer

6% - Cir, EV, n. 57,

M Cie EV. 62

71 CieEV.n65
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algunas observaciones previas al hilo mismo de
la Enciclica. Son las siguientes.

* Otra observacion que se debe hacer se rela-
ciona con la autoridad que tienen estos pro-
nunciamientos: ;cual es la autoridad de la

* La ensefianza de Evangelium vitae sobre la Enciclica? Desde que comenzo la redaccion

vida no es nueva. Esta -se decia antes— en el
centro del Evangelio. La Iglesia —en este caso,
la Enciclica- no puede dejar de proponerla.
Esta arraigada en el corazon del hombre v la
razon humana asi la percibe. Es a la vez trans-
mitida por la Escritura con entera claridad.
El mandamiento «no matards», central en la
Alianza del Antiguo Testamento y revelado
en su mds profunda verdad en la vida, muer-
te y resurreccion de Cristo, alcanza su pleni-
tud en el mandamiento del amor. Es una en-
sefiania constante y undnime de la tradicidn
y magisterio de la lglesia™.

La Enciclica repite ahora esta norma de siem-

pre, porque la situacion presente asi lo recla-
ma. Como a fines del siglo pasado, en rela-
cion con la clase obrera —los débiles y sin voz
de entonces—, también ahora, «cuando otra
categoria de personas es oprimida en su de-
recho fundamental a la vida, la Iglesia se sien-
te en el deber de dar voz con inalterable va-
lentia a quien no tiene voz»™. Los desafios
actuales contra la vida revisten unas carac-
teristicas en las que cada vez se hace mas pa-
tente la indefension de la vida humana. No
solo son nuevas y mis sofisticadas las for-
mas en las que las tecnologias de ahora per-
miten atentar contra la vida —especialmente
en su inicio y fase terminal-, sino que sobre
todo es nueva y mds poderosa la cultura con
que esos atentados se quieren perpetrar. Los
delitos contra la vida se quieren presentar
como derechos democraticos que el Estado
debe autorizar y proteger, v hasta realizar,
con las intervenciones gratuitas de las estruc-
turas sanitarias.

72 Chr. [hidem.

73 Ch.EV,n.5
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de ese documento, uno de los interrogantes
que saltaron con mas frecuencia a los medios
de comunicaci6n fue el de la autoridad que
iba a tener. ; Proclamaria el Papa por primera
vez un dogma en materia moral? Esta fue tam-
bién-no parece exagerado decirlo- una de las
primeras curiosidades que se plantearon en
el momento de la publicacion de la Enciclica.
Al respecto debe decirse que el Papa no hace
ninguna declaracion de infalibilidad. No ha
querido hacerla. Pero es evidente, por el te-
nor de las expresiones, la autoridad a la que
apela -la Escritura, la tradicién, el magisterio
constante y unianime del Papa y los obispos-
que la ensefianza de la Enciclica pertenece al
magisterio ordinario y universal de la Iglesia.
Se trata de una ensefanza verdadera, defini-
tiva y, por tanto, irreformable.

Pero la Enciclica no se limita a reafirmar la
doctrina de siempre de la Iglesia ni tampoco
a subrayar la novedad del contexto cultural
de los nuevos desafios contra la vida. La in-
tencién de fondo, en ese anilisis, es sefalar
el horizonte que se debe tener en cuenta para
construir la nueva cultura del amor y de la
vida. Desde esa perspectiva, a mi entender,
se individualizan las raices de los desafios y
amenazas, en nuestra sociedad, contra la
vida. Por eso se apunta constantemente a la
necesidad de situar la reflexién sobre el va-
lor y la defensa de la vida dentro del contex-
to mas amplio de la consideracion global de
la persona y de su vocacion.

La eliminacion directa y voluntaria de
un ser humano inocente es siempre
gravemente inmoral

Varios son los subrayados o matices que

hace Evangelium vitae.
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Lo que se condena es la muerte ~la elimi-
nacion directa v voluntaria- de toda vida huma-
na inocente, no de la vida humana en general.
Cada ser humano tiene un valor tinico, singu-
lar. Cada ser humano responde a un amor y
designio particular de Dios v ha recibido una
vocacion -propia de ¢l-a relacionarse con £l Vv
a participar en la vida eterna, en la que se cifra,
en tltima instancia, la razdn de su existir. No es
suficiente defender que todos los hombres son
radicalmente iguales y portadores de la misma
dignidad. Es necesario afirmar que esa comtn
¢ idéntica dignidad es a la vez tinica y singular
de cada uno de los seres de la raza humana.

La condena se refiere ademds a la elimina-
cion de una vida humana inocente™. La Enci-
clica es terminante en la proclamacion que hace
del respeto que se debe a foda vida, incluida la
del reo v la del agresor injusto™ . Pero esta fuera
de duda que la absoluta inviolabilidad se dice
solo de la vida humana inocente.

Por altimo hay que senalar que esa elimi-
nacion de la vida humana es siempre gravemen-
te inmoral. Es un desorden intrinseco. Indepen-
dientemente de otras connotaciones como pue-
den ser el fin y las circunstancias, es una accion
que por su misma naturaleza es objetivamente
mala: no cabe ninguna excepcién. Es ademds un
desorden moralmente grave, ya que supone una
violacion grave de la ley moral: contradice di-
recta v abiertamente en materia grave las virtu-
des de la justicia y de la caridad.

El aborto directo -querido como fin o
como medio- es un desorden moral grave

Cuanto se dice sobre la valoracion ética del
aborto no es mds -en  derta manera- que la

55 3%

Cir. FV,

aplicacion a un caso determinado de la doctri-
na sobre la eliminacidn directa v voluntaria de
un ser humano inocente. Por otra parte es una
continuacion -un calco- de la ensefianza del ma-
gisterio sobre esta cuestion, particularmente de
la Declaracién De aborto procurato, de la Congre-
gacion para la Doctrina de la Fe.

Con todo, existen algunos acentos particu-
lares que hay que resaltar, especialmente la refe-
rencia a la situacién actual. En concreto se llama
la atencion sobre el dramatismo de algunos ca-
508 pammla res, el obscurecimiento de y las con-
ciencias respecto a la gravedad moral del aborto,
etc. La Enciclica recuerda la necesidad de tener
el valor de mirar de frente a la verdad v, en con-
secuencia, llamar a las cosas por su nombre, evi-
tando la ambiguedad en la terminologia.

En este sentido, el aborto, que es «la elimi-
nacion deliberada v directa, como quiera que se
realice, de un ser humano en la fase inicial de
su existencia, que va de la concepcitn a su naci-
mientos", «es siempre un desorden moral gra-
ves" . No existe razon alguna, por grave y dra-
matica, que lo pueda justificar™. Es una accion
en si misma y por si misma -por su objeto- in-
trinsecamente inmoral.

El pronunciamiento de Evangelim vitae so-
bre lainmoralidad de la eliminacion del embridn
humano desde su concepcion, evidentemente, es
un pronunciamiento ético. No entra en la cues-
tion cientifica v filosdfica sobre el inicio de la vida
humana: sobre el estatuto ontologico del embridn
humano. Pero, en la misma linea de De aborto
procurate v de Donum vitae, ensefia otra vez que
¢l fruto de la generacion humana «debe ser res-
petado v tratado como persona desde el instante
de su concepcin:"
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Fn este contexto Evangelinm vitae hace una
aplicacion de la valoracién moral del aborto a
Jas recientes intervenciones sobre los embriones
humanos considerados como objetos de expe-
rimentacién, como material biologico disponi-
ble. Se trata de acciones intrinseca y gravemen-
te inmorales. Idéntico juicio ético recibe el diag-
néstico prenatal cuando se pone al servicio de
una mentalidad eugenésica, es decir, inductora
del aborto selective en el caso de que se detec-
ten anomalias en los embriones™. Es la misma
doctrina de Donum vitac. '

La eutanasia, grave violacion de
la Ley de Dios

Como en el caso del aborto, la valoracion
ética de la eutanasia se sitia en el contexto de la
cultura actual. Por eso comienza por describir
los rasgos que en cierta manera explican el he-
cho de la aceptacion cada vez mis creciente de
la eutanasia, Se debe, en el fondo -como se ha
apuntado va-, a la difusion cada vez mayor de
una mentalidad v una vision fragmentarias y
reduccionistas del hombre, cerrado en si mis-
mo, sin relacion v dependencia de Dios y de la
ley moral. Y si la muerte no se advierte como el
paso para una vida mas plena, la vida es abso-
lutamente contingente, ya no vale por si mis-
ma, v se puede instrumentalizar. En esta
perpectiva la muerte y el dolor no tienen nin-
giin sentido, son meros procesos biclogicos; la
muerte viene a ser un «tabii» frente al que la
{inica salida «razonable» es ignorarla o antici-
parla, acudiendo a la eutanasia si el llamado bien
fisico, siquico etc., lo requiere.

Otro factor que caracteriza la practica ac-
tual de la medicina y que incide poderosamen-
te en la valoracion de los cuidados v atenciones
debidas a los enfermos, particularmente en su
fase terminal, es la tecnificacion de la medicina.
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En muchos casos no solo es hipotesis sino reali-
dad la quiebra entre tecnologia y humanizacion
que ha llevado a olvidar el significado mas pro-
fundo de la atencién médica, que debe ser inte-
grado siempre en el ambito de la solicitud mas
amplia ante el enfermo. A veces, en efecto, la
tecnologia, mds que prolongar la vida, lo que
hace es prolongar la agonia. Y entonces surge el
problema ético de la asistencia dada a los pa-
cientes: ;hasta qué punto es éticamente licito
recurrir a las técnicas mas alld de un determi-
nado extremo?

En esta linea, dentro del analisis de la cul-
tura actual, Evangelinm vitae insiste en que «para
un correcto juicio moral sobre la eutanasia, es
necesario ante todo definirla con claridad»" . La
ambigiiedad es grande y hasta se ha pretendi-
do en muchos casos. En ocasiones se emplean
como equivalentes expresiones como «muerte
sin dolors, «muerte digna», «eutanasia», etc. Y,
sin embargo, no se refieren necesariamente a la
misma realidad. En efecto, con la expresion
«muerte sin dolor» se puede aludir a la muerte
producida como consecuencia de unas atencio-
nes y cuidados para los que existia una causa
justa y proporcionada, es decir, suficientemen-
te grave™; otras veces -y éste es su sentido pro-
pio- la expresién «morir con dignidad» indica
el derecho de todo ser humano a vivir el mo-
mento de su muerte de acuerdo con su digni-
dad humana (v cristiana, en el caso del cristia-
no): es, por tanto, un derecho que se debe reco-
nocer y proteger.

Evangelium vitae, que en este punto sigue
la exposicion de la Declaracion [ura et bona -so-
bre la eutanasia—, de la Congregacién para Doc-
trina de la Fe, precisa que la eutanasia en senti-
do verdadero v propio debe entenderse como
«tina accién u omision que por su naturaleza y
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en la intencion causa la muerte, con el fin de
eliminar cualquier dolor»®. Aqui la palabra
«omision» se refiere a la suspension o no adop-
cién de los medios considerados «normales» o
proporcionados; la palabra «accién», en cambio,
alude al empleo de medios encaminados a inte-
rrumpir la vida del enfermo. La eutanasia, asi
entendida —contintia la Enciclica-, «es una gra-
ve violacion de la Ley de Dios"™. Es, evidente-
mente, un juicio o una valoracion ética que no
entra para nada —no es ése el ambito en el que
se sittia Evangelium vitae- en la cuestion de la
delimitacién de los confines entre la vida y la
muerte, algo que los progresos técnicos hacen
en cierta manera cada vez mas problematico.

La eutanasia, insiste la Enciclica, es «siem-
pre moralmente inaceptable», «desde el punto
de vista objetivo es un acto gravemente inmo-
ral», Nunca tiene justificacion, aun cuando, se-
gun sucede algunas veces, sea solicitada por el
enfermo™ o esté sometida a una malentendida
«compasion». Segtn las circunstancias puede
revestir la malicia del suicidio y del homicidio.
Esa malicia o negatividad ética aparece todavia
mds grave si se practica por quienes deberian
cuidar al enfermo con una solicitud mayor -v.g,,
los familiares y los médicos- o al enfermo que
ni la pidi6 ni dio su consentimiento™.

Muy diferente es la valoracion moral que
merece la decision de renunciar al llamado «en-
safamiento terapéutico» y el recurso a los asi
llamados «cuidados paliativos»™ . No sdlo no

B3

Thidemi
bidem

Ln problema o= ol de b interpretacion correcta del deseo de mo-
rir manifestado por el enfermo. En la mavoria de los casos, en
efectn, no significa la voluntad de morir ya, sino hacerlo de una
manera distinta, es decir, bumang, Lo que se desea es vivir huma-
namente el morir, en cuanto acho que sintetiza el vivir v en ol que
éste adquicre su definitioidad
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merecen un juicio ético negativo, sino que pue-
den obedecer y expresar una actitud de profun-
do respeto a la vida.

EL ABORTO Y LA EUTANASIA:
;DERECHOS DEMOCRATICOS?

Una de las caracteristicas propias de los atentados
actuales contra la vida humana -dice la Enciclica-
consiste en la tendencia a exigir su legitimacidn juridi-
ait, como si fuesen derechos que el Estado, 0 al menos
en dertas condiciones, debe reconocer a los ciudada-
nos ¥, por consiguiente, la tendencia a prctender 5
realizacion con la asistencia segura y gratuita de mé-
dicos v agentes sanitarios™.

La respuesta de Evangelium vitae, ademds
de contestar a los «argumentos» que se esgri-
men con mas frecuencia para esa legitimacion,
se detiene —entre otros aspectos— en la cuestion
de la objecion de conciencia. El problema se
analiza en el marco de la relacion entre la ley
civil v la ley moral.

La «legitimacion juridica» del
aborto y la eutanasia

Las principales «razones» aducidas a favor
de esa legitimacion son: a) el cardcter de bien
relativo de la vida del no nacido o del que esta
gravemente debilitado; b) la imposibilidad de
exigir por ley, a todos los ciudadanos, niveles
de moralidad que ellos mismos no aceptan o
comparten; ¢ la prohibicién y penalizacion del
aborto v la eutanasia llevarian al aumento de
las prdcticas ilegales que, al no estar sujetas a
control social, se efectuarian sin la necesaria se-
guridad médica, y d) en una sociedad moderna
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y pluralista se deberia reconocer a cada perso-
na una plena autonomia para disponer de su
propia vida y de la vida de quien atn no ha
nacido. Sin embargo, si se examina bien, se ve
EII]E estas razones no son tales.

* La primera razén -la vida de los no nacidos
o gravemente debilitados es un bien sélo re-
lativo- se mueve en un contexto en el que la
vida no se valora por si misma sino por el
criterio de costo-beneficio. Por otra parte, el
calculo se efectiia, por-lo general, entre bie-
nes de diversa indole. Y ;quién es el sujeto
capaz de hacer una valoracion justa de los
bienes que estdn en juego? Este argumento,
ademds de negar la igualdad de todas las
vidas humanas ante la ley —condicién irre-
nunciable de toda democracia—, niega el va-
lor intrinseco de la misma vida humana. Su
valor estd confiado, en dliima instancia, a la
decisién de los demds. La consecuencia es
que, entonces, ninguna vida es ya valiosa por
si misma.

* En relacion con el argumento de que las le-
yes humanas no pueden exigir conductas he-
roicas —la segunda objecion- a todos los ciu-
dadanos, cabe responder, en principio, afir-
mativamente. No es ése, en efecto, el hori-
zonte en el que se mueve el comun de los
ciudadanos. Con todo, es necesario distinguir
entre las leyes positivas —que mandan hacer
algo- v las negativas —que lo prohiben-: las
primeras de ordinario no obligan si su ob-
servancia exige actos heroicos; las segundas,
en cambio, de suyo, obligan siempre.

En esta cuestion hay que advertir —ésta es
la verdadera respuesta- que el bien de la vida
humana —de foda vida humana, por el hecho de
serlo- forma parte del bien coman, de tal ma-
nera que respetarla y protegerla es un derecho-
deber fundamental e imprescindible de la con-
vivencia social. El bien comtn -razdn de ser de
las leyes humanas y de la autoridad civil-, como
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fin y criterio regulador de la vida politica, exige
no solo que no se legitimen juridicamente el
aborto y la eutanasia, sino que se sancione a los
transgresores, es decir, a quienes asi atentan
contra la vida. «5i la autoridad publica puede,
a veces, renunciar a reprimir aquello que pro-
vocaria, de estar prohibido, un dafio mas gra-
ve, nunca puede legitimar como derecho de los
individuos ~aunque éstos fueran la mayoria de
los miembros de la sociedad- la ofensa infligi-
da a otras personas mediante la negacidn de un
derecho suyo tan fundamental como el de la
vida»™. Y es evidente que la negacion de ese
derecho tendria lugar en la hipditesis que con-
templa el argumento. El Estado, al renunciar a
defender el derecho a la vida de los mds débi-
les, deja de ser un Estado de derecho para con-
vertirse en un Estado en el que la fuerza -la vio-
lencia— esta sobre el derecho.

Es claro que las leyes humanas no tienen
por qué sancionar siempre todas las transgre-
siones a la ley moral. No se pueden identificar
lo moral y lo legal. Tampoco es lo mismo legiti-
mar o autorizar el aborto y la eutanasia que
despenalizarlos. Existe entre ese tipo de leyes
una diferencia cualitativa: una cosa, en efecto,
es reconocer el derecho al aborto y otra no san-
cionar la transgresion de ese derecho. Pero de
hecho las leyes despenalizadoras son el equiva-
lente a una autorizacién de esas practicas. La
autoridad civil deja de cumplir con la razon de
su existencia, que es servir al bien comin, pro-
tegiendo —en este caso—- el derecho a la vida. En
este sentido, las leyes despenalizadoras son in-
justas, entre otras razones: a) por renunciar al
deber fundamental de fundar la convivencia y
las relaciones sociales sobre el hecho desnudo
de ser persona, y b) por atribuirse una compe-
tencia que no tienen como es la de otorgar -al
no sancionar la transgresion- el derecho a deci-
dir sobre el valor de la vida humana. Esa in-
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justicia es mdxima en el caso no ya de la
despenalizacion sino de la legitimacion juridica
del pretendido derecho al aborto o la eutanasia.

* Tampoco se sostiene la afirmacion de que la
prohibicion y penalizacidn del aborto v la
eutanasia llevarian a un aumento clandesti-
no e ilegal de esas practicas. Es verdad que,
al no realizarse legalmente, existiria el ries-
go de no contar con el concurso médico y ello
daria lugar a otra serie de consecuencias ne-
gativas. Pero lo decisivo en esta cuestion es
si esas pricticas —el aborto y la eutanasia-
dejan de ser éticamente inmorales por el he-
cho de ser legales v disponer de la oportuna
asistencia sanitaria. El aborto y la eutanasia,
antes que acciones clandestinas e ilegales, son
eliminacion directa y voluntaria de una vida
humana inocente y eso es intrinsecamente
inmoral.

Se debe recordar ademas que la despena-
lizacion de esas practicas -segiin los hechos de-
muestran abiertamente en los paises en los que
se ha despenalizado el aborto- es promotora de
lo que se intenta evitar: se ha producido un debi-
litamiento de la conciencia moral, y el resultado
es que los abortos clandestinos no sélo no han
disminuido sino que han crecido en niimero.

* El argumento del «pluralismo social» para
invocar la legitimacion juridica del aborto y
la eutanasia admite varias respuestas. En pri-
mer lugar, en la hipétesis -no admisible- de
que la ley deberia permitir disponer de la
propia vida, es evidente que eso no tiene lu-
gar en el caso del aborto y de la eutanasia
practicados a terceras personas. Entonces se
estd disponiendo de la vida de otro y, por
tanto, se estd conculcando el derecho que se
invoca para uno mismo. Ya no se puede ha-
blar de igualdad ante la ley.

Por otro lado ese «pluralismo», a partir del
cual se pretende justificar la legitimacion juri-
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dica del aborto y la eutanasia, cae en la contra-
diccion de reconocer la autonomia de cada in-
dividuo para decidir sobre su propia vidayala
vez «obliga a cada uno a prescindir de sus pro-
pias convicciones para aceptar como criterio lo
establecido por las leyes que deberian limitarse
a percibir y asumir las convicciones de la mayo-
ria»™. En el fondo lo que ocurre es que, segtin
esta concepcion, va todo es igual porque ya nada
tiene valor. Es el relativismo ético que nada tiene
que ver con el sano y legitimo pluralismo.

La objecion de conciencia:
derecho y obligacion

Se recordaba antes, con palabras de
Evangelinm vitae, que una de las caracteristicas
propias de los atentados actuales contra la vida
humana consiste en la tendencia a exigir su le-
gitimacidn jurfdica. En las sociedades en que esa
legitimacidn tiene lugar se plantean -o se pue-
den plantear- serios problemas de conciencia a
los médicos y al personal sanitario. ;Como ac-
tuar en ese caso?

La Enciclica es clara y terminante. «El abor-
to v la eutanasia son crimenes que ninguna ley
humana puede pretender legitimar. Leyes de
este tipo no solo no crean ninguna obligacidn
de conciencia, sino que, por el contrario, esta-
blecen una grave y precisa obligacidn de oponerse a
ellas mediante la objecidn de conciencia»™ . Hay que
oponerse a ellas; la conciencia debe hacerlo por
fidelidad consigo misma: asi lo exige la natura-
leza misma de la funcion de la conciencia. No
es un problema religioso o de fe cristiana.

La objecién de conciencia, ante esas leyes,
es un derecho y un deber.

Es 1 derecho. En cuanto ser racional, inte-
ligente v libre, el hombre —cada ser humano-
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esta llamado desde lo mas profundo de si mis-
mo a la verdad: ha nacido y ha sido creado para
la verdad. Ese es el sentido de su libertad. De
tal manera que obra humanamente cuando lo
hace racionalmente, y su actuar es racional en
la medida en que es conforme con la verdad.
(Es la consecuencia de su condicion creatural).
En este sentido el discernimiento v la decision
de la conciencia —para que sea racional- han de
estar necesariamente abiertos a la verdad y rea-
lidad objetivas. Por eso los datos de la ciencia,
en cuanto se refieren la realidad objetiva, entran
a formar parte de la conciencia.

Y los datos de la ciencia —-se veia antes—, a
propésito del embrién humano, son inequivo-
cos. Desde el primer instante de su concepcidén
existe un organismo con vida auténoma, orien-
tado por su intrinseco dinamismo -sin que se
dé ningiin salto cualitativo— a desarrollarse en
un ser humano adulto. La conciencia, por su mis-
ma naturaleza, pide aceptar estos datos de la cien-
cia, Gi se trata de una conciencia cristiana, llama-
da a interpretar la realidad a través de la razon
tluminada por la fe, la verdad de su organismo
humano es la imagen viviente de Dios, llamado
a participar de la misma vida de Dios.

El rechazo del aborto y la eutanasia es prin-
cipal y fundamentalmente una cuestion de co-
herencia. En cuanto abierta a la verdad objetiva
la conciencia debe rechazar ir en contra de los
valores, de la verdad racional y cientifica. De
ahi que, en el caso de la legitimacion juridica
del aborto como de la eutanasia, la objecion de
conciencia es una respuesta necesaria. Y seria
del todo improcedente acusar de que boicotean
las leyes del Estado o muestran escasa insensibi-
lidad social a los que recurren a la objecion de
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conciencia. La objecion de conciencia es un dere-
cho originario, inalienable, fundado sobre la dig-
nidad de la persona y de su libertad. Nadie pue-
de ser obligado a actuar contra su conciencia.

Es un deber. La existencia de un derecho no
comporta necesariamente la obligacion de usar-
lo. Son muchas las hipétesis de las que se pue-
de licitamente dejar de exigir el derecho que nos
puede asistir. Sin embargo, eso no ocurre si tu-
viera lugar una legitimacion del aborto y de la
eutanasia. Entonces el derecho y el deber de re-
currir a la objecion de conciencia son insepara-
bles. La singularidad y la gravedad de los valo-
res que estan en juego —el derecho a la vida de
seres humanos inocentes— dan lugar a una exi-
gencia tan fuerte, que comporta siempre la gra-
ve obligacion moral de ejercer el derecho a la
objecion de conciencia. Por eso, junto a otras
cosas, el personal médico y sanitario deberd in-
vocar siempre ese derecho, ya que, de no hacer-
lo, podria ser requerido por la autoridad a lle-
var a cabo esas précticas contra la vida.

En las sociedades en las que se han legiti-
mado el aborto y la eutanasia, la objecion de
conciencia comporta dos significados funda-
mentales. En primer lugar pone de manifiesto
la coherencia con la propia conciencia, sirve para
indicar la diferencia que existe entre lo legal y
lo moral. Encierra un significado personal. A la-
vez, y en segundo lugar, tiene también una sig-
nificacion social: es una denuncia pblica de la
injusticia de la ley que legitima el aborto y la
eutanasia. Si ademds no se reconociera juridi-
camente el derecho a la objecién de conciencia,
invocar ese derecho seria la clara denuncia de
que no se respeta el legitimo pluralismo, com-
ponente irrenunciable de la vida en sociedad. B
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